
Il consueto appuntamento annuale delle sezioni regionali lombarde
della Società Italiana di Medicina Interna (SIMI) e della Società Italiana
di Medicina d’Emergenza-Urgenza (SIMEU) anche quest’anno si pro-
pone di affrontare alcune delle tematiche più rilevanti per la pratica
clinica sia dell’Internista dell’Urgentista e del Medico di Medicina Ge-
nerale.
Il dolore toracico come motivo di presentazione è il punto fonda-
mentale da cui può iniziare l’iter di un paziente cardiopatico e ne-
cessita ormai una codificazione precisa per limitare al massimo errori
e ritardi. Da qui partirà un approfondimento sulla insufficienza car-
diaca: i pazienti affetti da scompenso cardiaco sono sempre più
spesso soggetti fragili, affetti sia da epifenomeni ischemici od arit-
mici (come la fibrillazione atriale) che da patologie concomitanti che
incrementano il loro bisogno di assistenza sanitaria. Tale complessità
di cura deve essere affrontata con strategie integrate che superano
le singole linee guida e tengano conto non solo delle nuove possibi-
lità diagnostiche e terapeutiche a disposizione, che verranno pre-
sentante durante il convegno, ma anche dalla necessità di personalizzare
l’intervento sul singolo paziente. Per un esito favorevole sono fon-
damentali il riconoscimento precoce, il corretto trattamento in acuto
e di prevenzione secondaria e la compliance del paziente: questi ap-
punto i temi che verranno trattati.
Non minore impatto sulla pratica clinica corrente hanno le alterazioni
della omeostasi idro-elettrolitica sia acute che croniche, che spesso
costituiscono per il clinico una sfida anche contro il tempo. I vari in-
terventi ne analizzeranno le possibili molteplici cause, anche iatro-
gene, per delinearne l’inquadramento diagnostico differenziale e
presentarne il miglior approccio terapeutico. Infine, in maniera cir-
colare, si tornerà ad affrontare l’insufficienza renale acuta e cronica
nel cardiopatico, entità sempre più comune ma ancora poco definita
che spesso limita grandemente la prognosi del paziente e le possi-
bilità terapeutiche.

INFORMAZIONI
Segreteria scientifica
Dott. Paola Ilaria Bianchi - consigliere regionale SIMI Lombardia
Dott. Stefano Paglia - consigliere regionale SIMEU Lombardia
Per informazioni: simi.lombardia@gmail.com
Segreteria organizzativa e provider
U.S.S. Formazione e diploma di lauree in scienze infermieristiche - Si-
stema Socio Sanitario Regione Lombardia - ASST Lodi
Iscrizione
Il corso è gratuito. Saranno accettate le prime 100 richieste perve-
nute entro il 28 febbraio 2016, via e-mail, alla Segreteria Organiz-
zativa al seguente indirizzo: milena.moroni@ao.lodi.it. L’iscrizione
sarà ritenuta valida solo dopo aver ricevuto conferma da parte della
Segreteria Organizzativa. 
ECM
Il corso è stato accreditato per n. 100 medici (tutte le specialità) ed
infermieri ed assegna n. 4,9 crediti formativi.
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S.C. Clinica e Immunologia Medica, A.O. Universitaria di Parma, Università degli
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I.R.C.C.S. Policlinico Ospedale Maggiore –Università degli studi di Milano
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U.O.C. Medicina Interna, A.S.S.T. Crema
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Comitato Etico A.S.S.T. Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano; consi-
gliere regionale S.I.M.I. Lombardia
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U.O.C. Cardiologia, presidio di Lodi, A.S.S.T. Lodi
Dott. Alessandra Marchese 
U.O. Medicina Interna, Ospedale “San Martino” di Mede, A.S.S.T di Pavia; referente
G.I.S. Lombardia
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U.O. Cardiologia 4, diagnostica e riabilitativa, A.S.S.T. Grande Ospedale Metropo-
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Dott. Stefano Paglia 
U.S.C. Pronto Soccorso di Lodi, A.S.S.T. Lodi, consigliere regionale S.I.M.E.U. Lom-
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Prof. Stefano Perlini 
Clinica Medica II, Fondazione I.R.C.C.S. Policlinico San Matteo, Pavia –Università
degli studi di Pavia
Prof. Francesco Salerno 
I.R.C.C.S. Policlinico San Donato, Milano – Università degli studi di Milano; Presi-
dente Regionale S.I.M.I. Lombardia
Dott. Gabriele Savioli 
S.C. Pronto Soccorso - Accettazione, Fondazione I.R.C.C.S. Policlinico San Matteo,
Pavia; consigliere Regionale S.I.M.E.U. Lombardia
Dott. Rodolfo Sbrojavacca 
S.O.C. Medicina d’ Urgenza - Pronto Soccorso, A.O. Universitaria S. Maria della Mi-
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U.O.C. Cardiologia, presidio di Lodi, A.S.S.T. Lodi

PROGRAMMA
08.30-09.00 Registrazione partecipanti
09.00-09.15 Introduzione ai lavori 

M. Celano - Presidente SIMEU Lombardia 
F. Salerno - Presidente SIMI Lombardia

STORIE DI CUORE
IL DOLORE TORACICO

Moderatori: P. Sepe (Lodi), C. Canetta (Crema)
09.15-09.45 Dolore toracico in PS: come associare correttezza 

diagnostica urgente e terapia efficace? 
S. Paglia (Lodi)

09.45-10.00 Discussione
SCOMPENSO CARDIACO NEL PAZIENTE POLIPATOLOGICO
Moderatori: F. Musca (Milano), S. Perlini (Pavia)

10.00-10.30 In acuto - G. Savioli (Pavia) 
10.30-11.00 Stabilizzazione e ottimizzazione terapeutica a 

lungo termine - Dott. F. Oliva (Milano)
11.00-11.15 Discussione
11.15-11.45 Caffè

LA FIBRILLAZIONE ATRIALE
Moderatori: L. Fugazza (Lodi), E. Marangoni (Lodi)

11.45-12.15 La gestione del ritmo: quali obiettivi?
S. Perlini (Pavia)

12.15-12.45 La gestione della terapia anticoagulante
M. Cattaneo (Milano)

12.45-13.00 Discussione
13.00-14.00 Pranzo

ACQUA E SALI
Moderatori: D. Padula (Pavia), M. Farina (Lodi)

14.00-14.30 Iponatriemia: approccio elementare a un problema 
complesso - R. Sbrojavacca (Udine)

14.30-15.00 La sindrome cardiorenale - A. Cabassi (Parma)
15.00-15.15 Discussione

USO DELL’ALBUMINA
Moderatori: E. Lorenzano (Milano), A. Benetti (Milano)

15.15-15.45 Il parere dell’Intensivista - P. Caironi (Milano) 
15.45-16.15 Il parere dell’Internista - F. Salerno (S. Donato)
16.15-16.30 Discussione

16.30-16.50 Questionario ECM
16.50-17.00 Conclusione dei lavori

Il corso è gratuito. Saranno accettate le prime 100 richieste pervenute entro
il 28 febbraio 2016, via e-mail, alla Segreteria Organizzativa al seguente in-
dirizzo: milena.moroni@ao.lodi.it.

Con il contributo incondizionato di:


