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Il dolore nel bambinoIl dolore nel bambino

Luca Acquarone
Pronto Soccorso Imperia
DEA ASL 1 “Imperiese”
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h 17,00:
I genitori accompagnano in Pronto Soccorso 
una bambina per addominalgia persistente.

Al triage:
AddominalgiaAddominalgia in pz. pediatrico, sofferentein pz. pediatrico, sofferente

Siamo in un Pronto Soccorso generale, non 
pediatrico (pediatra in consulenza), 
distante circa 120 km dal Centro Pediatrico di 
riferimento
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L’unica foto di Sara 
gentilmente concessa dai genitori
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Sara, bimba di 6 anni, 20 kg

All’età di 18 giorni trattamento chirurgico di morbo di 
Hirschprung.

Da allora saltuari episodi di dolore 
addominale, interpretati come “funzionali”.

Da due giorni dolore addominale 
ingravescente, alcuni episodi di vomito alimentare.
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Sara è piangente, sofferente, poco collaborante.
•Cute e mucose visibili asciutte.
•Obiettività toracica negativa.
•Addome discretamente 
teso, meteorico, diffusamente dolente e 
dolorabile, modesta positività alla manovra di 
Blumberg.
•Parametri in ordine.
•Non febbre.
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La vostra opinione
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Eseguireste trattamento del dolore?Eseguireste trattamento del dolore?

1. No, perché rischierei di mascherare i rilievi 
obiettivi addominali

2. Sì, ma solo con analgesici “minori”

3. Sì, con gli analgesici adeguati rispetto 
all’intensità del dolore

4. Sì, anche con analgesici “maggiori”, ma solo in 
presenza del Pediatra

1. No, perché rischierei di mascherare i rilievi 
obiettivi addominali

2. Sì, ma solo con analgesici “minori”

3. Sì, con gli analgesici adeguati rispetto 
all’intensità del dolore

4. Sì, anche con analgesici “maggiori”, ma solo in 
presenza del Pediatra
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Diagnosi

Trattamento
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Prima di tutto la diagnosi!!!
Assolutamente non rischiare di mascherare il 
quadro clinico…
Radioprotezione nel paziente in età evolutiva…

Se deve andare in Sala bisogna proprio che 
ci sbrighiamo!
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Soluzione A

RX ADDOME
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Soluzione A

ACCESSO VENOSO
Esami ematochimici

ROCIVERINA ½ f. in SOL.FISIOLOGICA 100 cc

SOL. FISIOLOGICA 500 cc

RX ADDOME

OSSERVAZIONE
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40 minuti dopo
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Genitori

RX Imponente distensione 
meteorica, livelli idroaerei.

Ematochimici GB 22.000, Neutrofili 92%,
PCR 18

Paziente Sempre 
sofferente, intrattabile, obiettività 
addominale invariata

Agitati, intrattabili anche loro
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Soluzione A

ECOGRAFIA ADDOMINALE
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Esame non diagnostico,
reso inutile dall’intenso meteorismo intestinale
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Soluzione A

ECOGRAFIA ADDOMINALE

Indicazione alla 
TC ADDOMINALE



Rimini, VIII Congresso Nazionale SIMEU
19 ottobre 2012

Lu
nc

h 
S

es
si

on
Il 

do
lo

re
 in

 P
ro

nt
o 

S
oc

co
rs

o 
–

E
sp

er
ie

nz
e 

su
l c

am
po

Accidenti, questa bimba non starà mai ferma 
per la TAC!

Chiamiamo l’anestesista.
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60 minuti dopo
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Genitori

Anestesista
In PS, intrattabile come Sara ed i 
genitori, pretende la presenza del 
Pediatra

Pediatra In PS, intrattabile pure lui

Paziente Sempre 
sofferente, intrattabile, obiettività 
addominale invariata

Sempre più agitati, naturalmente 
intrattabili
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Soluzione A

MORFINA 2 mg e.v. (0,1 mg/kg)

A 5 minuti
MORFINA 1 mg e.v. (0,05 mg/kg)

A 10 minuti
MORFINA 1 mg e.v. (0,05 mg/kg)

A 15 minuti
Breve fase di diminuzione della SO2

Osservazione clinico-strumentale in PS
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115 minuti dopo
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TC addome in presenza dell’anestesista:
Quadro di occlusione intestinale da aderenze, 

torsione di viscere
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150 minuti dopo
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TRASFERIMENTO PRESSO 
IL CENTRO PEDIATRICO DI RIFERIMENTO

ANESTESISTA E PEDIATRA
IN AMBULANZA

BOLI RIPETUTI DI MORFINA
DURANTE IL TRASFERIMENTO

Soluzione A
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OK, tutto perfetto!!!

O no?
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La vostra opinione
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La scelta di somministrare un oppiaceo a Sara:La scelta di somministrare un oppiaceo a Sara:

1. È sbagliata

2. È giusta ma tardiva

3. È giusta ma incompleta

4. È giusta ma tardiva ed incompleta

1. È sbagliata

2. È giusta ma tardiva

3. È giusta ma incompleta

4. È giusta ma tardiva ed incompleta
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PREGIUDIZI
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1) Nei bambini il trattamento del dolore non è 
una priorità

2) L’oppiaceo non si usa nel paziente 
pediatrico

3) Somministrare analgesici maschera il 
quadro clinico, in particolare nel dolore 
addominale

4) Da piccolo mi hanno cucito “a crudo” e sono 
ancora qui

5) Tanto poi ci pensa il pediatra…
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La proposta di un’altra soluzione
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Soluzione B

ACCESSO VENOSO
Esami ematochimici

FENTANYL 30 μg e.v. (1,5 μg/kg = 3U/kg)

PARACETAMOLO 300 mg e.v. (15 mg/kg)

RX ADDOME

OSSERVAZIONE

Impacco di EMLA avambraccio sin

SOL. FISIOLOGICA 500 cc
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40 minuti dopo
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Genitori

RX Imponente distensione 
meteorica, livelli idroaerei.

Ematochimici GB 22.000, Neutrofili 92%,
PCR 18

Paziente Tranquilla, visitabile, collaborante,
obiettività addominale invariata

Tranquilli e collaboranti anche loro
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60 minuti dopo
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Anestesista In Rianimazione

Pediatra In PS, tranquillo e collaborante

Paziente Tranquilla, visitabile, collaborante,
obiettività addominale invariata

Genitori Tranquilli e collaboranti anche loro
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Ecografia Già eseguita

TC addome Già eseguita, senza anestesista
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90 minuti dopo
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TRASFERIMENTO PRESSO 
IL CENTRO PEDIATRICO DI RIFERIMENTO

PEDIATRA (SOLO LUI) IN AMBULANZA

PRIMA DELLA PARTENZA
MORFINA 1 mg e.v. (0,05 mg/kg)

Soluzione B
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Soluzione B
fentanyl

+
Paracetamolo
(all’ingresso)

Soluzione A
rociverina

+
morfina 

(procrastinata)

Vissuto del paziente

Dolore

Compliance

Tempi

Iter

 

+++ ---

 

 

Problematico Semplice

Anestesista Sì No
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Qualche considerazione
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1) I bambini percepiscono il dolore come gli 
adulti, ma con un vissuto peggiore

2) L’analgesia nel dolore addominale non 
maschera il quadro clinico

3) Gli oppiacei sono la risposta appropriata al 
dolore severo

4) La limitazione di dosi ed eventi avversi da 
oppiacei si ottiene con la concomitante 
somministrazione di paracetamolo (opioid 
sparing effect)
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E se non ho la vena?
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Alternative rapide alla somministrazione endovenosa

BOCCA
Paracetamolo orodispersibile

NASO
(con atomizzatore nasale)

Fentanyl endonasale
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Grazie a tutti…


