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 20 MINUTI PER…

Linee guida ESC 2014 FASE ACUTA alto rischio e non alto rischio

 Linee guida CHEST 2016

Come scegliere la terapia? Teoria e pratica

Quando scegliere è difficile: 
 TEP subsegmentaria, TVP distale isolata

Quando scegliere sembra troppo facile:
il pz a basso rischio





Presentazione clinica - > algoritmo diagnostico 

Stratificazione del rischio - > strategia terapeutica







FASE ACUTA

ALTO RISCHIO 

Supporto emodinamico e respiratorio

Trombolisi primaria

UFH

Embolectomia chirurgica e trattamenti 
percutanei

NON ALTO RISCHIO

EBPM/fondaparinux/VKA/NAO

Trombolisi rescue ?



FASE ACUTA 
ALTO RISCHIO



FASE ACUTA: 
NON ALTO RISCHIO



FASE ACUTA: 
NON ALTO RISCHIO



FASE ACUTA: 
NON ALTO RISCHIO







TRATTAMENTO: 
INIZIALE – LONG TERM- EXTENDED





Come scegliere?



Teoria Pratica 

Scelta del farmaco
Scelta della dose 



Visione 
d’insieme 
e 
cosa 
non
scegliere



Età



Funzione 
renale?





Funzione 
epatica?





Farmaci 
e 
Interazioni?





Controlli?
Antidoti?







Agosto 2015
Agosto 2017

Dicembre 2015

Settembre 2016



Gravida?



• EBPM sicure, dosaggio corretto per peso, eventuale monitoraggio attività 
antiXa (pesi estremi, IRC). LOE IB

• UFH con monitoraggio aPTT
• Fondaparinux: meno dati, seconda linea
• VKA controindicati in gravidanza, non controindicati in allattamento
• NAO controindicati
• Trombolisi: critical case



Neoplasia?







Febbraio 2018



L’intoccabile?





QUANDO SCEGLIERE È DIFFICILE: 
TEP SUBSEGMENTARIA

C’è 
o 

non c’è?



Ricercare TVP
Rischio ricorrenza

Rischio emorragico
Preferenze del pz

QUANDO SCEGLIERE È DIFFICILE: 
TEP SUBSEGMENTARIA





QUANDO SCEGLIERE È DIFFICILE: 
TVP DISTALE ISOLATA



PZ A BASSO RISCHIO
SCEGLIERE È FACILE?



Quale terapia in ospedale? 
Quando a casa? Con quale terapia? 

Chi prescrive?
Con quali controlli? Dove?

PZ A BASSO RISCHIO
SCEGLIERE È FACILE?



Grazie
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