
COME  SALVARE LA VITA DEGLI ALTRI
(  e anche la propria ?)

      F.Schiraldi

schirald@gmail.com



η γνώση είναι δύναμη
Tantum possumus 

Quantum scimus 

440 A.C. 1620

Wissen ist Macht

1945

Knowledge is Power



 THE BASICS

• Physics, Biochemistry, Pathophysiology, Pharmacology….
• Technical  skillness  certified   stages  (ALS, Trauma, US, EKG, 

BGA....)
• Real life Journal Club (to share top level papers) + FOAM…
• Everyday case discussion
• Give a look on what’s going on abroad
• «Teaching & Learning» in any medical contest anytime





XVIII Corso in Tecniche e Procedure nel Malato Critico Napoli, Città della Scienza, 26-28 gennaio 2012
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Overcrowding?



Mottling

Dunser MW, Crit Care  2013

METHODOLOGY: HISTORY plus HEAD TO TOE 
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plus                 VERY  QUICKLY &  VERY  ACCURATELY IN MAX 5 minutes !!! 



TEAMING & TIMING is  EVERYTHING

• Help the newcomers
• Seek the more experts
• Admit errors
• Analyze and improve the weak points
• Share some extrawork hours with mates
• Always defend your group





HANDOVERS AND  CLINICAL 
DISCUSSION
    plus  short  journal club ‘of the day’





RESPECT  DIFFERENT  IDENTITIES…
    …but STAY ALWAYS ‘CHIN UP’



BUILDING  A  DREAM-TEAM

• THINK  HIGH
• IDENTIFY STRONG AND WEAK POINTS
• INVOLVE YOUNG PEOPLE AND NURSES
• MEASURE  PERFORMANCES
• BE CURIOUS AND UPDATED
• BACK UP YOUR TEAM
• ALWAYS BE PROUD OF YOUR WORK, AND………

Fight against «politics», if needed





J Clin Monit Comput 2013

(…but your eyes must be clear…)



The ‘GOOD WILLING’
The ‘LOGICAL CRITICISM’

        

    “Crossing through the problems” 
  
      ‘LOVE  &  COMMITMENT’

           TO  IMPROVE
 

   Easy WAY-OUT  to 

“DERESPONSIBILITY”

& NO Change Strategy’



Quando ti metterai in viaggio per Itaca devi augurarti che 
la strada sia lunga, fertile in avventure e in esperienze. . 
Devi augurarti che la strada sia lunga. 
Negli empori fenici indugia e acquista madreperle coralli 
ebano e ambre tutta merce fina, anche profumi penetranti 
d'ogni sorta; piu' profumi inebrianti che puoi, va in molte 
citta` egizie impara una quantità di cose dai dotti.
 Sempre non affrettare il viaggio; fa che duri a lungo, per 
anni, e che da vecchio metta piede sull'isola, tu, ricco dei 
tesori accumulati per strada, senza aspettarti ricchezze da 
Itaca. 
Itaca ti ha dato il viaggio
Che volevi di più ?
                                        K.Kavafis  1911



L’importante è chi il sogno ce l’ha più   
grande…..
….L’importante è di avercela la gioventù….

                 ( R.Vecchioni  Il grande sogno )


