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GLI SPECIALISTI MEU IN ITALIA

#piùborseMEU

DM n. 319 del 23 Maggio 2016

 119 contratti ministeriali
 31 borse regionali

 2 contratti altri enti pubblici/privati
 36 contratti Medici del SSN

188 BORSE MEU
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• Luglio 2014: primi specialisti in Medicina d’Emergenza e 
Urgenza e ingresso di una nuova figura professionale del 
panorama dell’emergenza italiana

• Fotografia dell’attuale situazione lavorativa professionale 
dei primi specialisti MEU, il livello di soddisfazione 
personale, la possibilità di mettere in pratica le competenze 
e le capacità acquisite durante il percorso formativo 
specialistico, il rapporto con i colleghi e le aspettative
eventualmente disattese
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50 specialisti MEU hanno contribuito a tale indagine

Totale di specialisti per gli anni accademici 2008 -2009, 2009 – 2010, 2010 – 2011 circa 265
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ANNO DI SPECIALIZZAZIONE
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NORD ITALIA 54%

CENTRO ITALIA 32%

SUD ITALIA 8%

ESTERO 6%

SEDE LAVORATIVA

CITTA’/REGIONE DI SPECIALIZZAZIONE

Si                                                             58%

No                                                           42%



GLI SPECIALISTI MEU IN ITALIA
SEDE LAVORATIVA

 Motivi personali
 Ritorno a casa

 Esperienza in PS di I 
livello

 Assenza di opportunità 
lavorative nella città di 

specializzazione
 Motivi economici
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TIPOLOGIA DI CONTRATTO

Lazio
Puglia

Sardegna
Toscana
Svizzera

Concorsi pubblici per l’emergenza 
territoriale
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DOVE LAVORANO

Medicina o Terapia intensiva
Cardiologia

Università (dottorato)
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FORMAZIONE, UNIVERSITA’, RICERCA

2% dottorato con borsa

4% dottorato senza borsa

8% master

Esperienza formativa post - specializzazione

Seconda specializzazione

6%

Anestesia e Rianimazione (formazione 
completa, più sbocchi professionali)

Igiene (sbocco professionale futuro)



GLI SPECIALISTI MEU IN ITALIA
DOVE LAVORANO

37% dei MEU svolge regolarmente attività 
di ricerca

63% dei MEU non svolge attività di ricerca

Attività di ricerca

 22% mancanza di tempo

 26% mancanza di supporto da parte dei 
colleghi e/o del primario

 39% organizzazione del lavoro basata 
unicamente sull’attività clinica

 13% non è interessato

Al 90% dei MEU piacerebbe svolgere attività universitaria nell’ambito della MEU
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ORGANIZZAZIONE PS

• OBI 60% dei casi
• Medicina 

d’Urgenza/OBI/Subintensiva 22% 
dei casi

• Medicina d’Urgenza/OBI 6% dei 
casi

• OBI/Subintensiva 6% dei casi
• Subintensiva 6% dei casi

57% Giovane MEU ha la possibilità di svolgere turni in tali aree
21% dopo periodo iniziale di affiancamento
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ORGANIZZAZIONE PS

Si
24%

No
76%

Trauma Center
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ATTIVITA’ CLINICA E PROCEDURE
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ACCOGLIENZA
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SATISFACTION

Finché ho un desiderio, ho una ragione per vivere. La soddisfazione è la morte 
(George Bernard Shaw)



GLI SPECIALISTI MEU IN ITALIA
SATISFACTION

CARENZE 
FORMATIVE

Trauma

Urgenze pediatriche

Procedure invasive

Gestione delle vie aeree

Urgenze specialistiche 
(oculistiche, ortopediche, ginecologiche, ORL…)

Urgenze minori

Aspetti legali

Leadership

Poca attività di PS e di area subintensiva
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GLI SPECIALISTI MEU IN ITALIA
L’ANGOLO DELLA MESTIZIA

Mancanza di dignità come specialisti MEU

In Italia la Medicina d’Urgenza non esiste!!!!

Non sono un internista!!!!!

Senza integrazione con il territorio, è una «mezza MEU»

Scarso appoggio da parte dei colleghi più anziani

Manca la mentalità MEU

Dominanza degli specialisti in PS

Assenza di specializzandi, pochi stimoli

Potere assoluto ai rianimatori

Mancanza di un’area di alta intensità di cure gestita da MEU

Scarsa autonomia

Troppa burocrazia

Assenza di protocolli su scala nazionale e/o regionale

Volevo fare la differenza!!!!

Poche emergenze e più attività ambulatoriali

Le liste d’attesa
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GLI SPECIALISTI MEU IN ITALIA
STRESS

 Il rapporto con i colleghi più anziani
 Difficoltà organizzative universitarie
 Eterno deficit di posti letto
 La burocrazia
 La difformità di gestione di casi analoghi tra diversi DEA
 I turni pesanti
 Le ore di inattività
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GLI SPECIALISTI MEU IN ITALIA
… E PER I PICCOLI MEU

«Fate squadra»

«Confrontatevi con più realtà lavorative in Italia e all’estero»

«Non perdete l’entusiasmo, lottate per guadagnare e difendere i vostri spazi»

«Familiarizzate con le procedure invasive»

«Capite cosa vuol dire lavorare in PS»

«Scoprite e sfruttate il mondo #FOAMed»

«Fate molta pratica e poca grammatica»

«Credeteci che il mondo dell’emergenza lo stiamo cambiando»

«Hasta la victoria siempre»
«Unitevi per cercare di cambiare alcune cose essenziali»

«Scegliete un settore da approfondire per cercare un ambito di competenza specifico»

«Fate un’esperienza all’estero»

«Tanta pazienza»

«Perseverate per poter cambiare qualcosa»

«Pretendete la formazione che vi spetta»



GLI SPECIALISTI MEU IN ITALIA
TAKE HOME MESSAGE

• Livello di occupazione per gli specialisti MEU elevato (58% DEA I 
livello), tuttavia alcuni preferiscono recarsi all’estero per svolgere la 
propria attività o completare il proprio percorso formativo

• Quasi nullo l’interscambio tra Pronto Soccorso e territorio (18% con un 
contratto integrato, un 2% mediante sistema premiante)

• Solo una piccola percentuale (circa il 14%) ha intrapreso un percorso 
formativo post – specializzazione (dottorato, master)

• Solo il 37% degli specialisti MEU svolge attività di ricerca

• Al 90% di essi piacerebbe svolgere attività universitaria nell’ambito della 
MEU



GLI SPECIALISTI MEU IN ITALIA
TAKE HOME MESSAGE

• In una scala da 1 a 10 il livello medio di soddisfazione globale per la 
propria attività lavorativa è pari al 6.3

• In una scala da 1 a 10 l’attività lavorativa attuale rispecchia le 
aspettative di MEU con un valore medio pari al 5.9

• Quasi completa autonomia nello svolgimento di procedure in PS e sul 
territorio, soprattutto per quanto riguarda la possibilità di sedazioni 
procedurali (poche le restrizioni sull’utilizzo dei farmaci)

• Nonostante il livello di soddisfazione non ancora ottimale, la maggior 
parte dei MEU rifarebbe tale scelta



La mia specialità sarebbe stata il Pronto Soccorso: 

tutti i mali dell’uomo, i mali di tutti gli uomini 

(Daniel Pennac)

GRAZIE


