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Lo stress del Direttore

Paola Caporaletti




A’ m’arcord.....

Direttore: ambito ruolo professionale,
apice della carriera.




Complimenti! da ora in poi non curerai piu i
pazienti ma 1 tuoi collaboratori

MW Andrea Fabbri 2019



Il Direttore....

Leadership autorevole

aumentare le competenze del direttore su questo risulta essere fondamentale per
il miglioramento del servizio.

Leadership servant

il compito di far crescere professionalmente e personalmente i propri dipendenti
all’interno del servizio, aspetto delicato complesso ma importantissimo per una

wﬁg migliore resilienza da parte del sistema.
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Da nord a sud negli ultimi anni i media
riportano notizie di dimissioni dei
Direttori MEU

https://www.studenti.it/




Il Pronto soccorso di Udine perde due direttori in pochi mesi.

Brutte notizie dal Pronto soccorso di Udine: la direttrice facente funzioni, dottoressa 50 . \ 0..
Paola Ventruto, si € dimessa; il suo predecessore, Mario Calci, aveva lasciato " SO(S'O‘ \ p‘\ma‘\
I’ospedale a dicembre scorso. Secondo I’associazione degli Anestesisti, & “la cronaca a* -\ p‘ 0“ “0 6e o
una fine annunciata®. o \ . “a . ‘\(.0
CoseM | oiaka 01 Lo yincd
Pronto soccorso, il primario... \\' A““““ “ \aSC\a
Pronto soccorso, il primario Rita Previati si dimette (\e 0 S(xNa
1T
Emergenza medici: si dimette il B oot
dirigente del Pronto Soccorso del Pronto soccorso, il primario: dimissioni in mano
n San Giuliano n Ospedale nel caos, il Tribunale del Malato: "Sappiamo che il dottore Maracchini sarebbe a un passo
dal lasciare, situazione devastante”
Pronto soccorso Andria, il primario lascia IL caso
Il pri . Agrigento e il pronto soccorso scandalo: il
otk Jnarlo de] pronto primario se ne va e attacca I'Asp
rso dijv
a 'aVorare . ar.ese ,aSCIa e va Sergio Vaccaro scrive al commissario Zappia: «Mancano medici e
Do lies In SV'ZZera personale e tu non hai fatto nulla. Cosi non si puo lavorare»
€cClsione deg,




Motivazioni

Criticita di organico medico e di comparto

assenze stregs

l Correlate
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Motivazioni

Doppio ruolo: dirigente e direttore

«Responsabilita oltre ogni immaginazione

Assenza assoluta di tempo per la propria famiglia

- P Stress,

tachicardia,
attacchi di
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Tra I’incudine e il martello

Direttore di SC
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Leadership autorevole
Leadership servant

.....C1 vuole capacita di assorbire le richieste, sensibilita per cogliere le emozioni di tutti 1
componenti dell’equipe, dare sostegno e comprensione, motivare, valorizzare.. ..
ci indicano questa strada come la migliore anche per ridurre lo stress degli operatori e
facilitare il clima lavorativo.

Ammesso di avere un carattere predisposto per tutto ci0, nel momento in cui sei tu il primo
ad essere sovraccaricato, a non avere piu margini di recupero perché costantemente
“connesso” all’attivita lavorativa, a complicare la tua vita personale,
la prima cosa che salta ¢ la disponibilita verso gli altri, la tolleranza e la capacita di assorbire
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