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immobilizzare la 
colonna 

spinale per ridurne 
al minimo il rischio 

di traumatismi 
secondari.
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Nonostante la stabilizzazione spinale sia uno 
degli interventi preospedalieri più 

frequentemente eseguiti, mancano prove di 
elevato grado che ne dimostrino effettivi benefici



Gli effetti dell’immobilizzazione 
spinale sulla mortalità, sul danno 
neurologico, sulla stabilità spinale 

nei pazienti traumatizzati sono 
incerti.

Nessuno studio 
randomizzato-controllato 

sull'immobilizzazione 
spinale. 



dolore e disconfort  

 lesioni cutanee da pressione 

compromissione respiratoria 

difficoltà nella gestione delle vie aeree

aumento PIC

aumento della diagnostica effettuata in PS

riduzione qualità immaging

aumento del tempo di gestione sulla scena 

costi 

Immobilizzazione spinale







Estricazione della vittima e 
Restrizione Motoria Spinale 
nei pazienti traumatizzati: 
Policy Statement SIMEU

 



NESSUN RUOLO PER L’IMMOBILIZZAZIONE NEL TRAUMA PENETRANTE

Policy Statement 

SIMEU



SPINE MOTION RESTRICTION 
(SMR)

minimizzare il movimento indesiderato della 
colonna vertebrale potenzialmente danneggiata.

2018 Policy Statement 

SIMEU



SPINE MOTION RESTRICTION 
(SMR)

collare cervicale

cinghie di immobilizzazione

lettino dell’ambulanza

2018 Policy Statement 

SIMEU



2018

SPINE MOTION RESTRICTION 
(SMR)

Livello di coscienza acutamente alterato (ad es. GCS <15)
Intossicazione

Dolore al collo o alla schiena e / o alla pressione della linea mediana del 
rachide

Presenza di segni neurologici focali e / o sintomi
Deformità anatomica della colonna vertebrale

Circostanze o lesioni distraenti
Lesioni che compromettono la capacità del paziente di contribuire a un esame 

affidabile.NIENTE CRITERI PER DINAMICA

2018 Policy Statement 

SIMEU



2019



Un materasso a depressione con fissaggio 
della testa e supporto per il collo può 

rappresentare una valida alternativa al 
collare cervicale rigido

Policy Statement 

SIMEU



In caso di intolleranza al collare cervicale o in 
presenza di deformità del collo di natura 

preesistenti la Restrizione Motoria Spinale può 
essere garantita con il trasporto in una 

posizione di comfort utilizzando materiali 
morbidi ed imbottiture in associazione o meno 
con sistemi fermacapo e nastro se necessario

Policy Statement 

SIMEU



Caravaggio, la resurrezione di Lazzaro

Il movimento della colonna vertebrale entro il normale range di movimento richiede 
così poca

energia, che è altamente improbabile che possa causare ulteriori lesioni. 
Il tono muscolare della vittima vigile sarà sufficiente a proteggere la colonna vertebrale 

da ulteriori lesioni 

Favorire l’auto-estricazione



Favorire l’auto-estricazione

CONTROINDICAZIONI

•  incapacità di 
comprendere o seguire 

le istruzioni

• lesioni o funzioni di 
base che impediscono 

di stare in piedi su 
almeno una gamba

• frattura pelvica 
instabile, impalamento, 
frattura bilaterale della 

gamba

I pazienti senza 
controindicazioni 

DEVONO essere presi 
in considerazione per 

l’autoestricazione

Policy Statement 

SIMEU



I pazienti deambulanti o che si sono 
estricati autonomamente

NON

 devono essere sottoposti a misure di 
restrizione spinale a nessun livello.

Policy Statement 

SIMEU





SPINE MOTION RESTRICTION 
(SMR)

Gli ospedali dovrebbero essere preparati e attrezzati 
per rimuovere con cura e rapidità i pazienti da una 
barella spinale, barella a cucchiaio o materassino a 

decompressione non appena possibile

2018 Policy Statement 

SIMEU



SPINE MOTION RESTRICTION 
(SMR)

2018

Il trasferimento sicuro 
potrebbe richiedere l'uso di  

slider board o di un 
dispositivo simile per 

mantenere la restrizione del 
movimento spinale durante 

la movimentazione del 
paziente. 

Policy Statement 

SIMEU



Complicare è facile, semplificare è difficile. Per complicare basta 
aggiungere… 
Tutti sono capaci di complicare.  Pochi sono capaci di semplificare.
Per semplificare bisogna togliere, e per togliere bisogna sapere cosa 
togliere

                                             Bruno Munari





Estricazione della vittima e 
Restrizione Motoria Spinale 
nei pazienti traumatizzati: 
Policy Statement SIMEU
GRAZIE PER IL VOSTRO 

TEMPO
sossio.serra@gmail.com 
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