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Annegamento
Catena della Sopravvivenza in acqua



Catena della Sopravvivenza



Catena della Sopravvivenza
Prevenzione



Catena della Sopravvivenza
Prevenzione

Fattori individuali Tipo di corpo idrico Attività 



Catena della Sopravvivenza
Prevenzione

Supervisione 
Adeguata

Imparare a
Nuotare

Pericoli 
del Mare

Consapevolezza
Del pericolo

Attrezzatura 
Soccorso 
Sicurezza

85%



Catena della Sopravvivenza
Prevenzione



Catena della Sopravvivenza
Riconoscere il pericolo



Catena della Sopravvivenza
Provvedere al Galleggiamento e Rimuovere dall’Acqua

Obiettivo

Strategico Tattico



Catena della Sopravvivenza
intervento Medico

388.000 
morti/anno

400 
morti/anno

1°
causa di morte

5% cure mediche
0.5% RCP



Catena della Sopravvivenza
intervento Medico

Rescue 1° 2° 3° 4° 5° 6° Annegato

Coscienza Normale Normale Normale Normale Alterata Assente Assente Assente

Respiro Normale
Normale
con tosse

Rantoli 
isolati

EPA EPA Assente Assente Assente

F.C. Normale Normale Normale +/- +/- +/- Assente Assente

P.A. Normale Normale Normale Normale Ipotensione Ipo/shock Assente Assente

Tempo di 
Sommersione

_ _ _ _ _ _ <1h >1h

Sopravvivenza 
%

100 100
99.4
98.8

96.4
94.8

80.6
78

69
56

12
7

0

Codice Triage 5 5 3 2 1 1 1



Catena della Sopravvivenza
intervento Medico

A TERRA

Supina OrizzontalePLSSemiortopnoica



Catena della Sopravvivenza
intervento Medico



Catena della Sopravvivenza
intervento Medico

Outcomes Lifeguard Oxygen Group Non-oxygen group P value

Mortality 5 5 

EMS Oxygen (%) 56 34 <0.01

ED Oxygen (%) 19 15 <0.01

EMS PPV (%) 19 11 <0.01

ED PPV (%) 32 20 <0.01

ICU admission (%) 26 15 0.09

IPU admission (%) 19 16 0.44

ED SSU admission (%) 23 32 0.99



Catena della Sopravvivenza
intervento Medico

Vital signs Lifeguard oxygen group Non-oxygen group P value

EMS RR mean 25 (± 12.8) 22 (± 11.3) 0.895

ED RR mean 24 (± 9.9) 22 (± 10.0) 0.143

EMS SaO
2 

mean 89.2 (± 19.9) 89.3 (± 21.1) 0.294

ED SaO
2
 mean 94.0 (± 14.9) 96.6 (± 3.9) 0.135

EMS HR mean 105 (± 29.6) 100 (± 32.6) 0.277

ED HR mean 97 (± 23.7) 96 (± 24.5) 0.281

EMS SBP mean 118 (± 35.2) 116 (± 33.1) 0.931

ED SBP mean 117 (± 25.5) 118 (± 25.2) 0.898



Catena della Sopravvivenza
intervento Medico

Ossigenoterapia: deve essere guidata dalla pulsiossimetria



Catena della Sopravvivenza
intervento Medico: il triage

• Triage Extraospedaliero: START

• Funzione Respiratoria 



Catena della Sopravvivenza
intervento Medico

Respiro?

Codice verde

• normale 
• con tosse 
• rantoli isolati

si

no

Rantoli diffusi?

si

Codice gialloRiesce a parlare?

no

Codice rosso
Respiro assente?

no

si

Polso?

• Assente >1h acqua >5°
• Torace congelato
• Scena non sicura

si

Codice nero

si

no

Codice blu

Assente anche 
Dopo 5 ventilazioni?

si

no



Catena della Sopravvivenza
intervento Medico: monitoraggio



Catena della Sopravvivenza
intervento Medico: ecografia FASD (D:Drowning) 

• Sottoxifoidea: 
o cinetica ventricolare (si-no)
o vena cava (piena-vuota)
o contenuto gastrico (presente-assente)

• Apici e basi polmonari dx e sn:
o sliding (si-no)
o linee b (rare-confluenti)
o versamento (si-no)



Catena della Sopravvivenza
intervento Medico: FASD



Catena della Sopravvivenza
intervento Medico. FASD



Catena della Sopravvivenza
intervento Medico



Catena della Sopravvivenza
intervento Medico: ossigenoterapia e IOT

Rantoli isolati

2 3 4 5 6
EPA EPA-Shock Arr. Respiratorio Arr. Cardiaco

FiO
2
 SpO2>94%: 

FASD SNG



Catena della Sopravvivenza
intervento Medico: farmaci intubazione

Preossigenazione

1.5 
mg/kg

15 
l/min

Pretrattamento

1.5 
mcg/kg

1500 ml 
se ipoteso

Induzione Paralisi

1.5 
mg/kg

1.5 
mg/kg

1 
mg/kg

1.5 
mg/kg

Ketofol



Catena della Sopravvivenza
intervento Medico: IOT SALD



Catena della Sopravvivenza
intervento Medico: IPOTERMIA



Catena della Sopravvivenza
intervento Medico: esami ematici

glicemia emocromo elettroliti coagulazione transaminasi

cretatininemia stick urine LDH troponina tossicologico



Catena della Sopravvivenza
intervento Medico: EGA

Ipossia 
Ipovolemia 
Ipotermia

lesione 
da riperfusione 

Acid
o

Latti
co

+ =

Acidosi Metabolica



Catena della Sopravvivenza
intervento Medico: esami strumentali



Catena della Sopravvivenza
intervento Medico: linee guida H

Rantoli isolati

2

O2 Terapia EV Osservazione/
Ricovero

Diagnosi 
dimissione

5 L/min
FiO2 >95

Non necessaria  
6 - 24h

Annegamento 
di II grado



Catena della Sopravvivenza
intervento Medico: linee guida H

3
EPA

O2 Terapia EV Oss/Ricovero Diagnosi dimissione

PEEP 5-10 cmH2O
FiO2 >95
Oppure BiLevel

Ringer a 0.5 
ml/kg/h 
PA >100 mmHg
Diuresi 1 ml/Kg/h

72 h Annegamento di III grado

Svezzamento dopo 24h
In O2 fino a 48 h

Midazolam/
Dexmedetomidina



Catena della Sopravvivenza
intervento Medico: linee guida H

4
EPA-Shock

O2 Terapia EV Ricovero Diagnosi dimissione

PEEP 5 cmH2O
FiO2 >95
Oppure BiLevel
Frequente IOT

Ringer a 1 ml/kg/h 
+ Colloidi 1/3 ( se 
refrattaria)
PA >100 mmHg
Diuresi 1 ml/Kg/h

Ricovero in UTI Annegamento di IV grado



Catena della Sopravvivenza
intervento Medico: linee guida H

5
Arr. Respiratorio

O2 Terapia EV Ricovero Diagnosi dimissione

IOT Ringer a 1 ml/kg/h 
+ Colloidi 1/3 ( se 
refrattaria)
PA >100 mmHg
Diuresi 1 ml/Kg/h

Ricovero in UTI Annegamento di V grado



Catena della Sopravvivenza
intervento Medico

vv

2-5
ventilazioni

6

Arr. Cardiaco



Catena della Sopravvivenza
intervento Medico: ECLS

 

ECLS (Extracorporeal Life Support)

o normotermici in arresto cardiaco 
con tempi di RCP<60’.

o ipotermici con temperatura 
corporea <32°C. con tempi di 
arresto cardiaco maggiori.

 



Catena della Sopravvivenza
intervento Medico: ECMO

 
o ARDS con PO

2
 <70 mmHg, sebbene ventilati 

adeguatamente (volumi correnti ≤ 6 ml/kg, PEEP 
di 10–16 cmH

2
O, pressione di plateau delle vie 

aeree  ≤ 30 cmH
2
O, FiO

2
 al 100% ).

o Acidosi respiratoria non compensata con 
pH < 7,15.

o Infiltrati polmonari diffusi in rapida evoluzione 
evidenziati all’RX torace.

o Instabilità emodinamica.
o Insufficienza respiratoria rapidamente evolutiva.


