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HEART score

Basso rischio: 0-3 punti



Valutare la performance dell’approccio basato sul rule-out dopo singolo 
dosaggio di hs-Tn e la performance dello stesso approccio se 

implementato con la applicazione di HEART score per la corretta 
identificazione dei pazienti a basso rischio di eventi avversi 

cardiovascolari maggiori (MACE)

Obiettivo dello studio



Materiali e Metodi

• Studio osservazionale prospettico monocentrico

• 25/11/2019 – 24/11/2020

• hs-TnI (Access, Beckman-Coulter): cutoff per rule-out <4ng/L

• MACE a 90 giorni 

• Approvazione del CE Locale



4745 pazienti presentatisi al PS 
per dolore toracico

3458 pazienti inclusi

1287 pazienti esclusi

• 63: rifiuta consenso
• 59: STEMI
• 24: dolore toracico 

traumatico
• 163: esclusi per altri 

motivi
• 556: dati mancanti
• 446: pazienti con più 

accessi

162 pazienti persi nel follow up

Popolazione di studio: 3296 pazienti



Risultati



% Prevalenza Sens Spec VPP VPN p

hsTnI<4/dolore>3h 15 98 41 22.8 99 <0,001

HEART <=3/hsTnI<4 15 99.5 40 22.7 99.8 <0,001

Curva ROC HEART (AUC =0.890)



Discussione

• Popolazione a basso rischio > ⅓
• Sensibilità >97%, VPN >95%

• MACE < 1%

• Integrazione con HEART score:

HEART ≤3 e hs-TnI < 4 ng/l 🡪 MACE = 0.17% vs 0.76%



Conclusioni

L’integrazione di HEART score all’approccio ESC (rule out dopo singolo 
dosaggio di troponina) ne migliora la performance, consentendone 

l’applicazione indipendentemente dal tempo di insorgenza del dolore



Grazie per l’attenzione!
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