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DISCLOSURE:

Dichiaro assenza di conflitto di interessi

* Supporto la campagna #Nursesforpeace dell’'International Council of Nurses
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Cosa fa un infermiere quando usa l'eco-
FAST?

RUQ: loggia epato-renale ( tasca di Morrison)

LUQ: loggia spleno-renale

PELVIS: recesso retto- vescicale ( Q cavo del Douglas)
PERICARDIUM: pericardio
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Standard attuale : Focused Assessment (by) Sonography (for)
Trauma
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RUQ: right upper quadrant
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LUQ: left upper quadrant
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Perché un infermiere dovrebbe usare I'eco-

FAST?

PRO
* Sensibilita: 69-98%
* Specificita: 95-100%
* By nurse: sensibilita 85,2% (95% Cl
73.3-92.6)
* By nurse specificita: 99,4% (95% Cl
98.1-99.8),

* By EMT: sensibilita 84.62% (95% Cl
57.77-95.67)
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IT: specificita 97.37% (95% Cl

S congr92:55-99.10)
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CONS

* Sensibilita 63% vs TC nelle lesioni
solide

* Sensibilita 42% vs TC nel
paziente stabile

* 29% dei pz con lesioni intra
addominali ha FAST negativa
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L'evoluzione delle F.A.S.T.

* Valutazione nel paziente traumatizzato con instabilita emmodinamica

* Utile nella valutazione del pz traumatico nella medicina delle
catastrofi

* Point of care ultrasound in determinati contesti clinici ( setting
preospedaliero, monitoraggio pz traumatizzato in attesa di intervento,
instabilita emodinamica)

* Inserimento della F.A.S.T. in protocolli piu elaborati
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Review Article
Bedside Ultrasound in Resuscitation and the Rapid Ultrasound in
Shock Protocol

Dina Seif,! Phillips Perera,> Thomas Mailhot,! David Riley,” and Diku Mandavia'

RUSH:
Boyd: Elmer/ FEEL: RUSH: TORP
Protocol ACES BEAT BLEEP ECHO EGLS Noble FALLS FATE RESUS FEER FREE POCUS HIMAP Tfmk Trinity UHP
(4] 51 6] "5 (81 T (101 [13] ¢ 18] [16] 171 e P[llpges [21]  [22]
20]
Cardiac 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1 1 3
IvC 2 2 2 2 2 4 2 2
FAST A/P 4 3 1 3 3
Aorta 3 5 4 /f 2
Lungs PTX 1 4 2 2 5 6
Lungs effusion 5 2 4
Lungs edema 4 5 1 6 5
2 DVT 8
x Ectopic 3
2 Pregnancy
R Numbers indicate exam sequence for each protocol.



Se l'infermiere usa I’eco-FAST?: conclusioni

* La F.AST. “pura’ & una metodica sorpassata che deve essere integrata
con ulteriori scansioni ecografiche per una completa valutazione del pz

* Un protocollo ecografico per la valutazione del paziente instabile in
determinati setting che richiedano un triage del pz € fondamentale

* 'ecografia eseguita da infermieri acquisisce senso solo se inserita
all'interno di specifici protocolli operativi che ne consentano I’ “agibilita’’
clinica
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