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FLUIDI E INOTROPI IN PS

15) Somministrare 30 ml/kg di cristalloidi entro le prime 3 ore nei pazienti con 
ipoperfusione correlata alla sepsi 

Tipo di raccomandazione: A (fortemente raccomandato)
Consenso: 100% 
Livello di evidenza: III (studi di coorte non randomizzati).

16) Non utilizzare i colloidi nella rianimazione volemica del paziente settico
Tipo di raccomandazione: A (fortemente raccomandato)
Consenso: 100%
Livello di evidenza: VI (opinione di esperti).

17) Monitoraggio accurato del paziente sottoposto a fluidoterapia e adeguamento 
dell’infusione dei liquidi quando si accerti o sospetti il sovraccarico idrico.

Tipo di raccomandazione: A (fortemente raccomandato)
Consenso: 100%
Livello di evidenza: III (studi di coorte non randomizzati).

18) Uso dell’ecografia polmonare per il monitoraggio della ridotta fluido-tolleranza.
Tipo di raccomandazione: B (esecuzione attentamente considerata)
Consenso: 100%
Livello di evidenza: III (studi di coorte non randomizzati)



Terapia con fluidi nella sepsi
Obiettivi

•Migliorare la portata 
cardiaca
•Garantire una adeguata 

perfusione periferica

30-50% di pazienti volume responders all’ingresso in TI



23513 pazienti reclutati nelle ICU 
di 344 ospedali









110 pazienti 65.888 misurazioni) in 
ICU dopo intervento cardiochirurgico





Conclusions: In this specific 
population of patients, it is clinically 
valid to use the bioreactance-based 
NICOM system to predict FR from 
changes in CO during PLR.















• Il trattamento dei pazienti con sepsi 
e shock settico, dopo il 
riempimento iniziale, richiede una 
valutazione accurata della 
condizione volemica

• Un sovraccarico di volume si correla 
ad una prognosi peggiore

• La bioreattanta è una metodica 
non-invasiva che consente una 
valutazione accurata della Fluid 
Responsiveness

• Per la sua facilità di applicazione, la 
bioreattanza può essere utilizzata 
facilmente in Medicina di 
Emergenza-Urgenza

Conclusioni
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