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La terapia del dolore nel core curriculum
perché non c’è prendersi cura senza curare la sofferenza



Invocare, guarire, prevedere
Serra da Capivara; 25000 anni fa 



Sacerdote stregone mediatore tra Cielo e Terra
la grotta di Magura nel nord ovest della Bulgaria, 4000-8000 anni fa,



Cacciare il demone
Un teschio dell’Età del Bronzo da Gerico, Palestina, 2200-2000 a.C. Un 
primo esempio di trapanazione, la più antica forma di neurochirurgia, che 
consiste nel praticare, con un trapano, un foro nel cranio.



datati tra il 400 e il 200 a.C. (I gruppo), 1000 al 1400 d.C. (II gruppo), 1400 d.C. e la metà del 1500 d.C. (III gruppo).erù, altopiani di Cusco, la capitale 
dell'impero Inca, 1400 d.C. - 1500 d.C. (III gruppo). solo il  40% del primo gruppo è sopravvissuto all'intervento, ma poi si passa al 53% per il secondo gruppo 
e all’83% durante il periodo Inca (III gruppo)



Terapia topica
La mummia di Similaun o “uomo di Similaun” o semplicemente Otzi, è conservato al Museo Archeologico dell’Alto Adige di Bolzano. 3300 e il 3100 a.C.



“Amo i Diecimila Popoli e le Cento famiglie e ricevo i loro tributi. Ho pietà di quelli che non possono dare e sono 
profondamente rattristato di vederli soggetti a ogni tipo di malattia. Non vorrei che usassero dei prodotti nocivi. Vorrei 

che venissero trattati con i piccoli aghi che penetrano nei meridiani e nei tragitti dell’energia e che armonizzano il 
sangue e i soffi, che regolano i movimenti energetici mettendo ordine nelle entrate e nelle uscite, nelle correnti e nelle 

controcorrenti. Di conseguenza dò ordine che si trasmetta alle generazioni future una ricetta che illumini, un modello 
molto chiaro, che sia per sempre e che non venga mai abolito, che sia facile da impiegare e difficile da dimenticare”

Huang Di, “L’Imperatore Giallo”-  Nei Ching So Wen. 2690 a.C.



Hul - Gil, pianta della gioia
Analgesia e sedazione peri-procedurale. 

Regno di  Hammurabi, 1792 al 1750 a.C, civiltà babilonese, Mesopotamia, III-II millennio a.c.



Papiro di Ebers
Trattato di farmacologia e terapia del dolore

Festa dell’anno nuovo, 3º mese di shmu, 9º giorno, levata di Sodpu, 9º anno di regno di Amenhotep I.,  1550 a.C. - 1530 a.C..



«di dolore è impregnata la vita perciò la liberazione dal dolore si ottiene solo liberandosi dal desiderio di vivere e raggiungendo uno stato di 
perfetta pace: il Nirvana»



Yahwéh la sola fonte della malattia e della guarigione perciò a Yahwéh il sacerdote, uomo scelto da Dio, si rivolgeva con preghiere per invocare 
protezione e guarigione. Ed è così che ha agito Isaia che ha curato Ezechia



“nessuna malattia è più divina o più umana di un’altra, poiché ogni malattia ha una causa naturale e non si produce senza di essa
”Primum non nocere, secundum purgare” ”

Ippocrate (460-377 a.C.).



Il dolore è malattia
“Sine opio medicina claudicat”, Galeno, 129-200 a. C. 

Primo Maestro di Anagni, Ippocrate e Galeno, 1231-1255
.



“Infirmorum cura ante omnia et super omnia…”
“Aiuto ipnotico, cioè soporifero, è utile a coloro i quali si curano per mezzo della chirurgia, in maniera che, addormentati, non sentano il dolore 

del taglio. Si prendano queste cose: mezza oncia di oppio tebaico, 8 di succo di mandragora (tratto) dalle foglie spremute, mezza oncia di succo 
della verde erba di Matala, e di succo di verde giusquiamo, raccogli così, per mezzo di una spugna essiccata, un’unica pasta e diligentemente 

lascia asciugare; e quando vorrai farne uso a mezzo della stessa spugna per un’ora immergila in acqua calda e avvicinala alle narici ed 
avvertirai il paziente che da sé stesso assorba quella essenza per dormire a lungo e, quando lo vorrai risvegliare, applicherai alle sue narici 

un’altra spugna imbevuta di aceto caldo e potrai, così, scacciare il sonno”
San Benedetto da Norcia, 480-547 d.C..



“E’ da rilevare che l’oppio, il giusquiamo e la mandragora producono una profonda sonnolenza, a causa della loro grande umidità, se fate con 
esse un cataplasma e lo ponete sul luogo dell’incisione esso abolirà completamente la sensibilità per cui il dolore di qualunque specie non viene 

avvertito”
Scuola Salernitana e Salerno come “Civitas Hippocratica”, prima Università medica,  Federico II, 1231. 



“le particelle della fiamma poste vicino al piede, mettono in movimento parti di cute ed esercitano una trazione sul delicato filamento che è 
attaccato a questa zona di cute. In conseguenza di questo, si apre il poro sul quale termina il filamento, proprio come il tirare l’estremità di una 

corda che fa suonare il campanello che pende all’altra estremità: meccanismo inefficace se dissociato dalla mente e dall’anima”
Cartesio, 1596-1650.



il 16ottobre 1846 Morton si presentò al Massachussets General Hospital di Boston con una sfera di vetro munita di una via di ingresso e di una 
di uscita con dentro una spugna imbevuta di etere. Sotto la supervisione del chirurgo in carica dott. John Collins Warren ed alla presenza di 
numerosi colleghi, fece respirare al sig.Gilbert Abbott i vapori provenienti dalla sfera.Il dott.Warren asportò al paziente un grosso tumore del 
collo rapidamente e senza nessun  dolore, poi si girò verso la platea e con gli occhi in lacrime disse: "signori non c’è nessun imbroglio". Era 

nata l'anestesia moderna
16 Ottobre 1846, dott. W.T.G.Morton.

.



Giovanni Giuseppe Bonica o John J. Bonica, 16 febbraio 1917 - 15 agosto 1994
 italo-americano, padre fondatore della moderna terapia del dolore ed il primo a chiamarla con tale nome

“The management of Pain”, 1953”.
.
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