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Che cos’è un 
danno 

encefalico lieve?
______________
______________
______________

____________

 Un danno al cervello causato da 
un trauma del capo o da una 
lesione penetrante del capo. 

 

 Il danno può interessare una 
singola area dell’encefalo (danno 
focale) o interessare multiple 
aree del cervello (danno diffuso).

 Le conseguenze possono essere 
di breve o di lungo termine.



Meccanismo di lesione



In ITALIA

Ogni anno 250 pazienti ogni 100.000 abitanti vengono ricoverati in 
Italia per trauma cranico. 

La mortalità è di circa 17 casi per 100.000 abitanti per anno1. 

L'Italia si trova in piena "media" Europea considerando l'incidenza 
media in Europa di 232 casi per 100.000 abitanti ed una mortalità 
di 15 casi per 100.000 abitanti.

LLGG 2001



Fattori di rischio



multiple additional risk

Apolipoprotein E (APOE) ε4 allele
recreational drug
steroid use, 
alcohol abuse, 
chronic psychiatric disease, or cardiovascular risk factors modify risk of CTE, 
children or adolescents may be particularly morbid. 
older adults are at higher risk of dementia

Risk Factors for Post-TBI Neurodegenerative Diseases and CTE

there may be “critical periods” during which TBI may be more likely to 
produce chronic neurologic sequelae or neurodegeneration. 
Gender effects are also understudied. 
The vast majority of cases of CTE have been in males



Problemi nella raccolta dei dati

 Database non strutturati

 disomogeneità di classificazione

 disomogeneità di codifica





Proporzione di Trauma Cranico 
Lieve, Moderato e Severo



Severity of traumatic brain 
injury

Mild              GCS 14-15

Moderate      GCS 9-13

Severe          GCS <9



A National Health Interview Survey estimated that annually, 1.9 million 
persons sustain a skull fracture or intracranial injury, with such trauma 
making up approximately 1% of all injuries.
• mild TBI is about 131 cases per 100,000 people, 
• moderate TBI is about 15 cases per 100,000 people, 
• severe TBI is approximately 14 cases per 100,000 people. 

The inclusion of prehospital deaths increases the last figure to 21 cases 
per 100,000 people.



Mild TBI
the average rate of mild TBI was 503.1 cases per 100,000, with peaks 
among males at 590 cases per 100,000 population, among 

Sports and bicycles account for about 26.4% of mild TBIs among children 
aged 5-14 years.
Looking at 2009-2010 data, the investigators reported the following ED-
visit rates for mild TBI[13] :

Age 65-74 years - 386 per 100,000
Age 75-84 years - 777 per 100,000
Age >84 years - 1205 per 100,000

The rate for women aged 65 years or older was 706 per 100,000, 
compared with 516 per 100,000 for men in the same age group.













Sequele:
Problemi Cognitivi e di Comunicazione

 Attività Pratiche

 Memoria

 Attenzione

 Concentratione

 Problem solving

 Comprensione di linguaggio 
astratto

 Trovare le parole

 Expressività

 Pragmatismo



Problemi Sociali ed Emozionali

 Irritabilità

 Impulsività

 Disinibizione

 Labilità Emozionale

 Bassa Tolleranza

 Ansia

 Egocentrismo

 Mancanza di introspezione

 Depressione

 Conflitto Interno

 Comportamenti ad alto rischio









Pochi gg di 
esperienza…



Casistica OM

Età Ore trauma -prelievo GCS Uso di anticoagulanti Uso di antiaggreganti Risultato mTBI Plasma test Referto TC GFAP  cutoff 30 UCHL1 cutoff 360

26 3 14 No No Non Elevato Negativo <30 327

70 3 15 No Si Elevato Negativo 40 286

18 4 15 No No Elevato Negativo 110 627

80 4 15 No No Elevato Negativo 164 258

86 4 15 No No Elevato Negativo 61 579

14 5 15 No No Elevato Negativo <30 <200

42 7 15 No No Non Elevato Negativo <30 <200

79 9 15 No No Non Elevato Negativo <30 <200

54 9 15 No No Elevato Positivo 164 204

84 10 14 No No Elevato Negativo 108 422

69 12 15 No No Non Elevato Negativo <30 <200

70 12 15 No Si Elevato Negativo 49<200

46 14 15 No No Elevato Negativo 62<200

78 24 15 No Si Elevato Negativo 41<200

22 1 15 No No Elevato Negativo

38 1 15 No No Elevato Negativo

87 6 15 No No Elevato Negativo



Casistica OM

Età Ore trauma -prelievo GCS Uso di anticoagulanti Uso di antiaggreganti Risultato mTBI Plasma test Referto TC

14 5 15 No No Elevato Negativo

18 4 15 No No Elevato Negativo

46 14 15 No No Elevato Negativo

54 9 15 No No Elevato Positivo

70 3 15 No Si Elevato Negativo

70 12 15 No Si Elevato Negativo

78 24 15 No Si Elevato Negativo

80 4 15 No No Elevato Negativo

84 10 14 No No Elevato Negativo

86 4 15 No No Elevato Negativo

26 3 14 No No Non Elevato Negativo

42 7 15 No No Non Elevato Negativo

69 12 15 No No Non Elevato Negativo

79 9 15 No No Non Elevato Negativo
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Grazie per 
l’attenzione
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