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FRAGILE O DELICATO?
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05 vs. 15 Incremento anno

+ 58% + 100.000

+ 50% +26.000









Maria, 90 anni

•Dimessa il pomeriggio dalla nostra M.U. per shock 
settico end-stage

•7 figli di cui 2 al Nord
“il professore ha detto che deve fare la dialisi!”









Sinatra, Pain Med, 2010







Quale scegliereste?
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•Per due anni (2004 e 2005) sono state registrati 
gli accessi per sospette ADR in 63 DEA di ospedali 
USA, rappresentativi della realtà degli Stati Uniti. 
•Sono stati registrati 21.298 ADR, cioè 2,4 casi per 
1000 abitanti. 
•Gli individui >65 anni avevano una probabilità 
due volte e mezzo maggiore di andare in PS e di 8 
volte di essere ricoverati per un’ADR 





MEURER, ACAD EMERG MED, 2010

“Eliminare l’impiego dei primi due farmaci in classifica 
ridurrebbe del 40% il  totale delle somministrazioni 
potenzialmente inappropriate”



Fra gli analgesici, quali dovremmo evitare?



BLANDA, EMERG MED CLIN N AM, 2006





LYNCH ET AL, ANESTH ANALG , 1998

È molto più frequentemente 
correlato ad un’inadeguata 
analgesia piuttosto che ad un 
effetto avverso da oppiacei



•In pazienti con deficit cognitivo:
4 volte più frequente in coloro che ricevono 10 
mg /die di morfina rispetto a coloro che ne 
ricevono >30 mg/die
 
•In pazienti senza deficit cognitivo:
25 volte più frequente in coloro che ricevono le 
dosi più basse di morfina

MORRISON ET AL, J PAIN SYMPTOM MANAG, 2000



BMJ, 2011



Ann Emerg Med, 2012

“L’evidenza più stringente che emerge da questo lavoro riguarda 
l’analgesia con oppiacei:
• Evitare la meperidina
• Dosi inferiori di oppiacei – in pazienti chirurgici – paradossalmente 

incrementano il rischio di delirio.”



“La fisiopatologia della relazione inversa tra la dose dell’oppiaceo ed il 
delirio non è stata ancora ben descritta: più probabilmente 
rappresenta un problema multifattoriale, cui concorrono gli effetti del 
dolore acuto sul sistema nervoso centrale.”

CARPENTER, ANN EMERG MED, 2012
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