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Premesse epidemiologiche

DOLORE TORACICO

1 8-10% degli accessi di PS – Pitts et al. – 2008 (internazionale)

2 5-9% degli accessi di PS – Fernandez et al. – 2009 (europeo)

3 6.4% degli accessi di PS – Salvini et al. – 2001 (Roma)

ARITMIE ATRIALI

1 La fibrillazione atriale (FA) ne rappresenta la forma più 
frequente

2 La FA è la più frequente cause di accesso aritmico in PS

3 La FA è presente nello 0.95% della popolazione USA, nello 
0.87% di quella scozzese e nel 4.2% (65-74 yrs), 9.4% (75-84 
yrs) e 17% (85 yrs e oltre) della popolazione italiana

4 La FA è più frequente nel maschio e aumenta con l’età

5 In Italia la FA colpisce 120.000 nuovi casi all’anno

6 In Europa sono colpite oltre 6 milioni di persone



Se qualcosa 
non può essere espresso in numeri 

non è scienza: è opinione.

Robert Anson Heinlein

Scopo della ricerca



anno 2012 2013 2014 2015 2016

Accessi PS (n.) 70.389 68.979 69.599 69.101 69.589

Ricoveri  (%) 26.5 27.3 27.0 27.5 27.1

Accessi OBI (n.) 3.085 2.800 3.131 3.234 3.128

Dimissioni da OBI (%) 80.7 78.0 76.8 78.6 78.8
(2.465)

I numeri: ASST Spedali Civili di Brescia – PO Centrale Adulti



ADULTI PEDIATRICO
BRESCIA MONTICHIARI GARDONE VT BS

ROSSI GIALLI VERDI BIANCHI
3-5 % 30-35 % 55 % 5-10 %

RICOVERO DIMISSIONE OBI ALTRO
27.5 % 62.5 % 5 % 5 %

I numeri: ASST Spedali Civili di Brescia – PO Centrale Adulti



I numeri: ASST Spedali Civili di Brescia – PO Centrale Adulti



DOLORE TORACICO
PSC 3.376  accessi (4.85% del totale degli accessi di PS – 69.589)

DIMISSIONE 47.1 % 1.591

RICOVERO 27.9 % 941

OBI 25.0 % 844

DIMISSIONE 79.5 % 671

RICOVERO 20.5 % 173

Risultati anno 2016



Risultati anno 2016

FIBRILLAZIONE ATRIALE

PSC 1.022 accessi (1.47% del totale degli accessi di PS – 69.589)

DIMISSIONE 65.4% 668

RICOVERO 17.0 % 174

OBI 17.6 % 180

DIMISSIONE 90.0 % 162

RICOVERO 10.0 % 18



Riferimenti della letteratura



Riferimenti aziendali



DOLORE TORACICO
• Controllo enzimatico cardiaco
• Ecocardiogramma 
• Test da sforzo al cicloergometro
• Tc coronarica
• Eco stress
• Scintigrafia miocardica

FIBRILLAZIONE ATRIALE
• Cardioversione farmacologica 
• Cardioversione elettrica
• Controllo della frequenza

Procedure seguite ed esiti complessivi

Quali cause?

ACCESSI TOTALI = 3.376

RICOVERI TOTALI = 1.114 (33.0 %)

RICOVERI DAL PS = 941 (27.9 %)

RICOVERI DALL’OBI = 173 (5.1 %)

ACCESSI TOTALI = 1.022

RICOVERI TOTALI = 192 (18.8 %)

RICOVERI DAL PS = 174 (17.0 %)

RICOVERI DALL’OBI = 18 (1.8 %)



Approccio più ampio al dolore toracico e all’aritmia



Non tutto ciò 
che può essere contato conta 

e non tutto ciò che conta 
può essere contato.

Albert Einstein, Princeton

Dalla premessa alla conclusione

Se qualcosa non può essere espresso in numeri 
non è scienza: è opinione. Robert Anson Heinlein


