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EXCITED DELIRIUM SYNDROME
Realtà o diagnosi di opportunità?
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Je so’ pazzo…

non mi date sempre ragione
io lo so che sono un errore

nella vita voglio vivere
almeno un giorno da leone



Excited Delirium Syndrome



Excited Delirium Syndrome

Quadro sindromico di alterazione acuta 
del comportamento associato a 

disfunzione autonomica



Excited Delirium Syndrome

Mortalità 10-36%



Excited Delirium Syndrome

Aumento 
catecolamine 

endogene

Stress 
esogeno





Excited Delirium Syndrome

Agitazione 
psicomotoria

Ipertermia

Acidosi 
metabolica

Contenzione 
fisica

Acidosi 
respiratoria
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Excited Delirium Syndrome







Non mi uccise la morte/ma due guardie 
bigotte

Mi cercarono l’anima a forze di botte….





Codice Deontologico Art. 3

Dovere del medico è la tutela della vita, della 
salute fisica e psichica dell’Uomo e il sollievo 

dalla sofferenze nel rispetto della libertà e 
della dignità della persona umana, senza 

discriminazioni di età, di sesso, di razza, di 
religione, di nazionalità, di condizione sociale, 

di ideologia, in tempo di pace come in tempo 
di guerra, quale che siano le condizioni 
istituzionali o sociali nelle quali opera



Excited Delirium Syndrome

1. Consapevolezza personale

2. Consapevolezza nelle Forze 
dell’Ordine

3. Rapida stabilizzazione clinica



Sedazione Rapida



Sedazione Rapida

Ketamina 5 mg/kg IM



Sedazione Rapida

Aloperidolo 5 mg IM



Sedazione Rapida

Midazolam 10 mg IM



Sedazione Rapida



Stabilizzazione clinica



Stabilizzazione clinica

Monitoraggio
Accessi vascolari
Aggressiva idratazione
Controllo temperatura
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