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Tu prova ad avere un mondo nel cuore
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KETAMINA

• Anestetico dissociativo (inibizione sistema talamo-corticale)
• Allucinogeno ad uso ricreativo (attivazione sistema limbico)
• Mantiene i riflessi profondi (incluso faringeo)
• Inibizione ricaptazione catecolamine



KETAMINA

• Molecola chirale
• Miscela racemica la più usata in Italia
• Miscela Levogira (Ketamina levogira - Ketanest) doppia 

potenza anestetica





From The Scientist: A Metaphysical Autobiography; John Lilly, MD (1997)



0,1-0,3 mg/kg 2 mg/kg

Effetto Analgesico Effetto Dissociativo

Dosaggi EV



Setting: Preospedaliero
Popolazione: pazienti con agitazione psicomotoria sedati con 
ketamina (valutazione retrospettiva) (n=35)
Intervento: Ketamina 4 mg/kg IM o 2 mg/kg EV
Risultato: 32/35 adeguatamente sedati



Setting: Pronto Soccorso
Popolazione: pazienti con agitazione severa non responsiva alla 
prima linea di terapia (droperidolo+mdz) (n=49)
Intervento: Ketamina 4-6 mg/kg IM
Risultato: 39/49 adeguatamente sedati dopo somministrazione 
di ketamina



Setting: Preospedaliero
Popolazione: pazienti con agitazione psicomotoria (n=146)
Intervento: Ketamina 5 mg/kg IM vs Haloperidolo 10 mg IM 
Risultato: Sedazione adeguata: 95% vs 65%

T medio insorgenza sedazione: 5’ vs 17’



I.M.
5 MG/KG

E.V.
2 MG/KG



Effetti collaterali



APNEA

• Associato a somministrazione rapida ev
• Rapida risoluzione spontanea



LARINGOSPASMO

• Fenomeno raro (1-2%)
• Spesso transitorio
• Può provocare desaturazione significativa



LARINGOSPASMO

1. Ossigeno 100%
2. Manovra di Larson





LARINGOSPASMO

1. Ossigeno 100%
2. Manovra di Larson
3. Ventilazione in AMBU (+peep)
4. Curarizzazione e intubazione (2/11.589)



SALIVAZIONE

• Scarsamente significativa nella sedazione
• Atropina 0,5 mg ev

EMESI

• Tipicamente una volta risvegliatosi



REAZIONE DI EMERGENZA

• Fenomeno allucinatorio spiacevole (bad trip)
• Tipicamente associato a dosi sub-dissociative



REAZIONE DI EMERGENZA

• Ridurre gli stimoli sensoriali (visivi-sonori)
• Midazolam 2 mg ev concomitanti



TAKE HOME MESSAGE

• Opzione rapida e sicura per sedazione
• Go BIG! (5 mg/kg IM)
• Midazolam 2 mg non appena accesso venoso




