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Incidenti domestici



Sfatiamo il mito della casa come ambiente sicuro!!



Statistiche

• Dati ISS nazionali: ogni giorno 7.671
persone si fanno male in casa!!

• Vale a dire 2.800.000 persone l’anno!!

• Accessi in PS 1.825.000 ( 25% di tutti gli 
accessi per trauma)

• Ricoveri 135.000 ( 23% di tutti i ricoveri 
per trauma)

• Decessi 8.000/anno

Istituto Superiore di Sanità: dati nazionali 2014 SINIACA-idb



Legge 3 dicembre 1999, n. 493
"Norme per la tutela della salute nelle abitazioni e istituzione dell'assicurazione contro gli infortuni domestici“

Gazzetta Ufficiale n. 303 del 28 dicembre 1999

• Art.1: La presente legge promuove iniziative dirette a
tutelare la sicurezza e la salute attraverso la
prevenzione delle cause di nocività e degli infortuni
negli ambienti domestici.

• Art.3: È compito del SSN promuovere la sicurezza e la
salute negli ambienti di civile abitazione e sviluppare
una adeguata azione di informazione e prevenzione.

• Art.4: Creare un sistema informativo per la raccolta
dei dati sugli infortuni domestici

• Art.6: È istituita un’ assicurazione obbligatoria per la
tutela dal rischio infortunistico derivante dal lavoro
svolto in ambito domestico, sono soggette all'obbligo
di iscrizione all'assicurazione le persone di età
compresa tra i 18 e i 65 anni che svolgono attività
lavorativa in ambito domestico



“Assicurazione per le casalinghe”



Progetto “ScuolaSalute”

• Corsi di aggiornamento per docenti delle
scuole elementari medie e superiori.

• Manuale contenente le linee guida per la
promozione della salute nelle scuole dedicato
agli insegnanti e ai genitori. Uno strumento
atto a promuovere interventi finalizzati alla
prevenzione degli incidenti stradali e
domestici.
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Percentuale di accessi in PS per trauma/violenza su un totale 
di 7.378.000 accessi annui in Italia
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Differenza per sesso

Il 72.5% di tutti gli
incidenti domestici ha
come vittima una donna
con percentuali più del
doppio rispetto al sesso
maschile 27.5%



Fasce di età più esposte

• Bambini e anziani sono le principali
vittime di incidenti domestici:

Fasce di età più colpite:
0-5 anni: 10%
> 65 anni: 36%

• La differenza di genere viene
sempre mantenuta (donne più
colpite degli uomini) tranne la
fascia di età 0-17 aa in cui i maschi
prevalgono sulle femmine.

• L’83% dei decessi ha un età >70 aa



Distribuzione territoriale

• La popolazione più colpita è quella 
del nord est con 15,4 vittime ogni 
mille abitanti/anno

• Sud 12,2 su mille

• Isole 10,8

• Nord ovest 9,5

• Centro 9,1

Fonte ISTAT 2014 - Indagine “Multiscopo”: Aspetti della vita quotidiana
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Dinamica

• Caduta  53%

• Ferite  21%

• Ustione 13%

• Urto/Schiacciamento  11%

• Intossicazione/Avvelenamento  1.5%

/Folgorazioni

• Soffocamento  0.5%

Fonte SINIACA-idb 2014



Dinamica per Genere

• Le cadute sono più frequenti nelle 
donne rispetto agli uomini 59% vs 
41%

• Mentre gli uomini si feriscono 
maggiormente rispetto alle donne 
65% vs 35%

• Le ustioni sono decisamente più 
frequenti nelle donne 85% vs 15%

• Intossicazioni e soffocamento sono 
sovrapponibili

ISTAT: “Report”- Centro diffusione dati 2014



Dinamica per età

• Le cadute sono gli incidenti più
frequenti negli over 70 con picchi
fino all’80% nelle donne oltre i 75
anni.

• Ferite urti o schiacciamenti sono
tipici delle età giovanili fino a 18
anni specialmente nei maschi.

• Le ustioni hanno una alta
incidenza nelle età centrali (25-50
anni) soprattutto nelle donne



Incidenza per sesso/età/ occupazione

• Femmine pensionate >70 aa.

• Femmine casalinghe 25-70 aa.

• Maschi pensionati > 70 aa.

• Maschi giovani 0-25 aa.

• Femmine occupate 25-70 aa.

• Femmine giovani 0-25 aa.

• Maschi occupati 25-70 aa.



Incidenti domestici. Non entrate in quella cucina: è lì che potreste farvi male!! 

• Nella cucina avvengono il 38% degli
incidenti domestici: ambiente più
pericoloso della casa!

• Segue il bagno con il 12% degli 
incidenti

• Camera da letto 10%

• Salotto 5%

Fonte SINIACA-idb 2014
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La percentuale maggiore delle cadute(67%) avviene in bagno

Fonte ISTAT 2014 - Indagine “Multiscopo”: Aspetti della vita quotidiana



Dati Regione Lazio Anno 2015

• 7 PS esaminati

• Per un totale di 87.042 
pazienti traumatizzati

• 19.768 vittime di 
incidenti domestici



Codice di priorità
Ospedale Traumi totali Traumi domestici Bianchi Verdi Gialli Rossi

Sandro Pertini ( Roma) 21.681 5.494     ( 25%) 3,6% 80,5% 15,2% 0,6%

Belcolle ( Viterbo) 10.719 1.872    ( 17,4%) 1,1% 73% 24% 1,7%

San Camillo de Lellis ( Rieti) 10.028 935       ( 9,3% ) 0,4 % 63,3% 33% 3,2 %

Tor Vergata ( Roma) 12.305 3.524           ( 28,6%) 2,5% 71,8% 24,2% 0,8%

Policlinico  Gemelli ( Roma) 12.692 3.806             ( 22%) 0,7% 63% 33% 3%

San Giovanni ( Roma) 15.367 3.380              ( 22%) 4% 79% 16% 1%

FBF Isola Tiberina ( Roma) 4.250 757                  (18%) 0,5% 74,4% 24,2% 0,5%

TOTALE 87.042 19.768        ( 22,7%) 1,8 % 72,5% 24,2% 1,5%
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Fasce orarie

Ospedale Mattina Pomeriggio Notte

Sandro Pertini ( Roma) 38% 48% 13%

Belcolle ( Viterbo) 42% 46% 12%

San Camillo de Lellis ( Rieti) 43% 46% 11%

Tor Vergata ( Roma) 40% 46% 13%

Policlinico  Gemelli ( Roma) 40% 43% 17%

San Giovanni ( Roma) 41% 47% 12%

FBF Isola Tiberina ( Roma) 42% 47% 11%

TOTALE 41% 46,2% 12,8%
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Esito

Ospedale Domicilio Ricovero Trasferiti Deceduti Rifiuto Non risp/

Si allontana

Sandro Pertini ( Roma) 76,8% 6,6% 2% 0,1% 6,8% 7%

Belcolle ( Viterbo) 72,2% 14,8% 1,9% 0,2% 5,7% 5%

San Camillo de Lellis ( Rieti) 69,5% 20% 0,3% 0,3% 4,6% 4,5%

Tor Vergata ( Roma) 61,3% 10,5% 1,1% 0,1% 7,7% 11%

Policlinico  Gemelli ( Roma) 70% 20% 0,7% 0,1% 3,2% 6%

San Giovanni ( Roma) 74,2% 7% 1,8% 0,1% 5,9% 11%

FBF Isola Tiberina ( Roma) 72,4% 13,7% 0,4% 0,1% 6,2% 7%

TOTALE 72,6% 13,2% 1,1% 0,1% 5,7% 7,3%



Fasce di età
Ospedale <15 15-24 25-44 45-64 >65

Sandro Pertini ( Roma) 20% 6,5% 21,2% 20,8% 31,3%

Belcolle ( Viterbo) 18,7% 4,6% 17,4% 19,7% 39,3%

San Camillo de Lellis ( Rieti) 13,7% 4,5% 17,5% 21% 42%

Tor Vergata ( Roma) 9% 9,2% 27% 24,4% 30,4%

Policlinico  Gemelli ( Roma) 25% 4,7% 13,3% 17,5% 39,3%

San Giovanni ( Roma) 21% 5,2% 18,7% 21,3% 33,8%

FBF Isola Tiberina ( Roma) 19,5% 4,3% 20,2% 18 % 38%
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Take Home Messages



• I traumi domestici sono la  prima

causa di accesso in PS per trauma

• Le fasce di popolazione più fragile

( bambini e anziani)  sono le principali

vittime di incidenti domestici

• Le donne più colpite degli uomini

• Le cadute gli eventi più frequenti

• Cucina e bagno i luoghi più pericolosi

25%



Smettiamola di pensare alla 
casa come ad un ambiente 

sicuro !!!



GRAZIE PER 
L’ATTENZIONE

Daniele Angelini
Pronto Soccorso e Medicina d’Urgenza 

Ospedale “Belcolle” - Viterbo


