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Criticita aggiomamento
tradizionale

riduzione budget per corsi formazioni, workshop

impossibilita di accedere a grandi quantita di informazioni a
pagamento

Mancanza di un luogo per discutere e valutare criticamente le
nuove evidenze e le pratiche esistenti con i colleghi




g,

. Congreiss sapienale

LA WEB REVOLUTION

Facile, veloce, piacevole e di qualita

[I'web ha riveluzionato: illmodoe difaggiornarci

Asyncronous learning: la possibilita di ottenere
informazioni in qualsiasi luogo e in qualsiasi momento
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Free Open Access Medku
for the erm physite education (FOAM)

If you want to know how we practiced medicine 5 years ago, read a textbook.

If you want to know how we practiced medicine 2 years ago, read a journal.

If you want to know how we practice medicine now, go to a (good) conference.

If you want to know how we will practice medicine in the future, listen in the hallways and use FOAM.

By Joe Lex 2012
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Free Open A

Talvolta il volume di informazioni puo essere cosi travolgente
che spesso e difficile da estrarre informazioni utili

- Webstes “&- Blogs =0~ Podcasts
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#FOANed

(Free Open Access Nursing education)

Utilizzando una parola chiave riconosciuta in

tutto il mondo siamo in grado di filtrare la mole di
informazioni

L'hashtag #FOANed da anche agli individui la
capacita di produrre, raccogliere e condividere
collegamenti a informazioni che potrebbero
essere di interesse per altri infermieri.

#FOANed offre I'opportunita per gli infermieri di
avere accesso a riviste e articoli bloccati o a

pagamento per estrarre una sintesi o portare un
messaggio e poi condividere con tutti noi.

Struggling to keep your CPD up to date?

FREE B[] f
accESS lin JORH P
NURSING #FOANed
EDUCATION keep up to date

gt
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. & Cheryl Prescott @ AushurseEd - 8 ot
#FOANed from UK US,Canada,UAE Finland,Georgia & Kenya! TY!

___but Aus still leading the way °)
Pls support #FOANed!
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FOANed e |a stretta compagna Jse the hashtag:
clinica di#FOAMed (Free @pen

Access Meducation) #FOANed
If you want to share posts
related to
Come infermieri #FOANed da nursing education and clini
S cli
l'opportunita di diffondere la support, nical
best-practice e la evidence
based nursing Free
Open
Acc
Accedi al hashtag #FOANed: N e,ss
tramite Facebook, Twitter, ursing

Google+

| @ education
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| SOCIAL NETWORK SONO TUTTI UGUALI?

| principali social network in Italia:

e Youtube
f|  Facebook
Y]
in
]




Come aggiornarsi su YOUTUBE

YOUTUBE

e E una videoteca delle tecniche infermieristiche.
e suggerimenti e analisi dettagliate, per i visitatori occasionali e docenti.

e | video variano dalle tecniche elementari rifacimento del letto, all’iniezione
intramuscolare al bls e impianto del PICC.

Edu@
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Come aggiorh;'féi su YOUTUBE

NursingUniBoFaenza 2635

Home page Video Playlist Canali Discussione Informazion Q
Video caricati ~ | phs popolan Griglla ~

Infermieristica: 4.700 risultati

Cateterismo vescicale Cateterismo vescicale Posizionamento catetere
maschile femminile 45.990 visualzzazioni 1 anno fa venoso periferico - CVP
72113 visualzzazion! anno fa 54 936 vsualzzozont 1 anno fa 33,875 visuatzzazonl anno fa
1.590.000 risultati r ,
: | e

Bagno a letto Posizionamento sondino Medicazione lesione da Preparazione farmaci per
31.284 visualizzazioni 1 snno fa naso gastrico - SNG decubito iniezione intramuscolare

28741 vsualkzzazoni 1 anno fa 26.741 visualzzazioni 1 anno fa 28.753 visuakzzazioni 1 anno £

Posizionamento pannolone Medicazione ferita Raccolta campione sterile Procedura medicazione del

gt




(1 Tubel

corso di laurea in infermienstica Q Carica
Corso di Laurea in Infermieristica Torino 1.871
Home page Video Playlis Canall Discussione nformazioni
Video caricati 1 pid popolari ¥ Griglia ~

)
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BLSD PER OPERATORI il prelievo venoso - il prelievo venoso - elettrocardiogramma- mobilizzazione del
SANITARI partel.wmy parte2.wmv prima-parte.wmv paziente dalla posizione...

86111 visualzzazion ) f 93.578 visualzzazionl a 58 467 visvalizzazion f 41.430 vsuwalzzazionl 4 f 35 916 visuaizzazon
| ——— ]
) 3 { LIl * .
" e v Y
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PO S 1 h-dr b

elettrocardiogramma CATETERISMO VESCICALE laterale-semiseduta INSERIMENTO.CVP assistenza al p te con
seconda-parte.wmv A PERMANENZA 2operatori-telini alto... PARTE1.wmv tracheostomia
35 509 visualzzazioni 4 a fa 27.401 visuakzzazioni ] 25 888 visualizzazions 4 a 25,199 vsuakzzazioni 4 fa 22731 visuakzzazon

medicazione-CVC- medicazione-CVC- assistenza al paziente con La Prevenzione delle prelievo dal tallone nei

parte2.wmv partel.wmv enterostomia Lesioni da Pressione neonati
22 837 visualzzazion 3 18.112 visualzzazioni 3 17.565 visualizzazion 3 11.597 visuakzzazioni 3 11.108 visualzzazio
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Condividere... Verso i Fulwro
21 - 22 Marzo 2013 - Palazzo del Turismo - RICCIONE
ﬂ

GFT Gruppo Formazione Triage

Home page vVideo Playlist —anall Informazioni

Video caricati

Qualita in triage alla
ricerca dell appropriatezza

La gestione del dolore in

Triage avanzato, Triage: modelli operativi

visuaicTazwon

triage: Valutazione di...

vaualzzazon 16 v

attivazione e gestione de

sualizzazioni 159 visualzzazion

Playlist create

Congresso Triage 2013
Riccione "Condividere

Carica

B 1scan

Canali popolari su
YouTube

Google Italia

Iscriviti

Giorgio Taverniti
Iseriviti

E AppleBlog di Mrl...
Iscriviti

8

BlackGeekTutorial

Iscnvitl

morrolinux
= Iscriviti

Iscnvit
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Gruppi, pagine, portali infermieristici

Q infermieri specialistici cliniCi' (1200 membri)

infermieri di area critica: i veri protagonisti della scena (3400 membri)
& INFERMIERI DI AREA CRITICA: i veri protagonisti della scena

& INFERMIER..... (20- ‘sl infermieri...(17000 membri)

& Infermieri Specialisti Clinici 3

"sl) Areacritica.net (4000 membri)

& Quelli che ....lavorano nella trincea di pronto soccorso. |1

"sl il fantastico mondo degli infermieri (18000 membri)

"sl quelli che lavorano nella trincea di pronto soccorso (137 membri)

guelli che lavorano in terapia intensiva, area critica, set 118 (115 membri)

56800 mi piace
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Da social media a news media:
TWITTER

TWITTER

e 650 milioni di utenti

e E un social estremamente immediato, dove si danno e si ricevono
informazioni in tempo reale. Una notizia su twitter dopo qualche ora
é gia considerata obsoleta.

e Queste caratteristiche rendono twitter un mezzo su cui € importante
condividere notizie con parole chiave appropriate per ricondurre il
lettore al proprio sito o ad una specifica landing page.

e alcune aziende, universita, scuole e pubbliche amministrazioni
utilizzano Twitter a scopi didattici.
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TWITTER non & FACEBOOK
diverse piattaforme possono servire per scopi distinti

Se Facebook € la risorsa numero uno per cio che concerne la nostra sfera sociale (gli
amici, i familiari e i colleghi di lavoro) Twitter e il ponte fra noi e il resto del mondo,
o perlomeno del mondo al quale siamo interessati.




TWITTER: aggiornarsi in 140 caratteri (0o meno)

ZEHURNET

FREE OPEN ACCESS
NURSING EDUCATION

st
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Collegian. 2014;21(2):135-41. simeu

Virtual worlds: a new frontier for nurse education?

Green J, Wyllie A, Jackson D.

Abstract

Virtual worlds have the potential to offer nursing students social networking and, learning, opportunities
through the use of collaborative and immersive learning. If nursing educators, are to stay, abreast of
contemporary learning opportunities an exploration of the potential benefits of, virtual, worlds and their
possibilities is needed. Literature was sourced that explored virtual worlds, and their, use in education, but
nursing education specifically. It is clear that immersive learning has, positive, benefits for nursing, however
the best way to approach virtual reality in nursing education, has yet to, be ascertained.

Collegian. 2014;21(2):121-6.

Social media and nursing practice: changing the balance between
the social and technical aspects of work.

Collegian. 2014;21(2):103-9. Casella E, Mills J, Usher K.

Nursing and Twitter: creating an online community using hashtags. Abstract

Moorley CR, Chinn T. Modern communication methods are drastically changing the way people interact with each other.
Abstract Professions such as nursing need to evolve to remain relevant as social infrastructure changes. In the
Social media is becoming a facet of our lives and a tool for connecting, uniting and supporting people. Its use 1960s, researchers developed a sociotechnical theory that stated workers were more motivated and
is growing in nursing, medical and health settings. This article describes the process, development and productive if there was a good balance between the social and technical aspects of their work. Today's

growth of an online community to connect nurses via Twitter using hashtags. Data was analysed to identify;
the benefits, barriers and enablers for the creation of an online nursing community. Methods consisted of key
word searches in Twitter relevant to nursing, visits to the WeNurses website and tracking the number of

technology is blurring the boundaries between the social and the technical thereby transforming human
contact and communication into a multi-method process. In Australia, people are adept at utilising social

followers on the website. A social media monitoring tool (SM2) was used to monitor visibility to establish media technology to become more efficient, creative and connected; Australian nurses also need to embrace
baseline data and identify trends. WeNurses was launched in July 2012 and has over 7000 followers. Visits| changing technology to capitalise on the professional opportunities offered by social media. This paper
to the website are between 500 and 1500 each day. The use of a systematic nursing approach including the imagines a world where nurses integrate social media into assessing, diagnosing, planning, implementing
key principles of both nursing and social media (honesty, transparency, listening and reacting) helped to and evaluating care. Discussion draws on a combination of real-world examples of best-practice and blue-
create and develop an online nursing community. It was found that WeNurses provides a platform sky thinking to demonstrate that evidence-based care must be combined with the adoption of future-forward
for nurses to discuss issues in nursing, or complain about reforms. Nurses are free to question on how they
can improve skills and contemplate their understanding of changes in the health service. Enablers included a technology.
committed group who openly discussed their thoughts, opinions and practices, a shared identity, an
understanding each other's perspective and ownership by members. Using a nursing framework in a digital
space added a unique dimension that resonated with members and provided a structured approach to the
project. Nurses have begun to not only embrace social media but also use it for their own development.
Health employers also need to encourage use of social media to help develop expertise, experience and Collegian. 2014;21(2):111-9.
knowledge innurses and nursing practice. Social media can provide a social and professional space; H .
for nurses, and has potential to influence the health and wellness of different population groups involved in Nurses and Twitter: the good, the bad’ and the reluctant.
both giving and receiving nursing care. Wilson R, Ranse J, Cashin A, McNamara P.

Abstract

Nurses and other health professionals are adopting social media to network with health care professionals
and organizations, support health education, deliver health promotion messages, enhance professional
development and employment opportunities, and communicate within political forums. This paper explores
the growing use of social media, and examines the current dynamics of Twitter as an example of the uptake
of social media. This paper also offers practical guidance for new Twitter users who are interested in usipg
this social media approach in clinical or educational settings, and for professional development. &




Gli infermieri conoscono i potenziali vantaggi di Twitter?

JAN

Informing Practice and Policy Worldwide through Research and Scholarship

Editorial

Twitter and nursing research: how diffusion of
innovation theory can help uptake

All is not well for nursing in the new world. The usc of
social media to share rescarch, access information and build
professional nctworks — although gaining in popularity — has
been met mostly with a slow response from those in nursing
and its rescarch (Ferguson 2013). Twitter is used by over
550 million people, with 135,000 new uscrs cvery day (Sta-
tistics Brain 2012). Approximatcly 11% of nurses usc Twit-
ter comparced with 20% of adults — which places nurses a
year bchind the gencral population’s usage (Robinson
2013). This inertia is curious, given that reputable health
organizations, such as the World Health Organization, now
usc Twitter (Redfern 2013).

Do nurses understand the potential benefits of Twitter?

form; a venue to disseminate rescarch findings; a site for
recruiting participants; or all of the above? This versatility
of Twitter actually reduces its perceived relative advantage
because it is unclear what Twitter can and should be com-
pared to.

Most of these appraisals of Twitter occur in an evidence
vacuum. While other widely used forms of media — such as
textbooks, tclevision and the internct — are not subject to a
similar burden of proof, academics focused on evidence and
value may well bemoan the lack of cvaluation mecasures
available for Twitter. Given the lack of previous compara-
ble social media platforms, the added valuc of Twitter to
busy professional lives may be unclear.

Twitter can create a new world that is highly responsive
to cach member’s needs and interests. Because only tweets

(messages of 140 characters or fewer) from followers are

Twitter and nursing research: how diffusion of innovation theory can help uptake. J Adv Nurs. 2014 Mar;70(3).



TWITTER puo permettere/aiutare glii infermieri di
connettersi e seguire rapidamente ed
economicamente con le comunita professionali.

TWITTER Aiuta a diffondere e condividere
informazioni, pratiche professionali basate su
evidenze scientifiche, promuovere la traduzione di
articoli, promuove quindi la ricerca in pratica.

TWITTER e un sito di social networking, un luogo
per conferire e comunicare lo status di celebrita,
una piattaforma di networking, un luogo per
diffondere i risultati della ricerca

cinguettare non e obbligatorio (puoi limitarti ad
ascoltare)
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HASHTAG
*
# %

* #

Gli hashtag ( #) sono un tipo di tag utilizzati in alcuni social
network per creare delle etichette.

Essi sono formati da parole (o combinazioni di parole concatenate)

inserite nei commenti precedute dal simbolo # (cancelletto).




The influencers of #FOANed

Top 10 by Mentions

. @mnject_orange 110

=~ @laune_enl 17
O\JE @ -

. @nurseeyeroll 14
~ @ausnurseed 12
. @nicholaschnmes 11

asrreza»e 1"

W Tweet 0

@kaye_rolis 9

100

75

"
o

o

7.5k

5k

2.5k

24 Oct

N

W Congreins saniondle

e ]

Top 10 by Tweets

#FOANed Tweet Activity

Tweet Activty for #FOANed
28.0a 20.0a 30. Od
Related Hashtags Compared to #F OANed
25.0a 25.0ct 27.0¢t 28.0at 29 Ot
= M vcaregver [l #mecutweet Il #Proudionurse
M sHSFrontine B #SNSoe B #eku20 B mnurses Il Mcaregivers
M frurse #nursng

Symplir com

3

«3s '

4
»

*33

@jjackson_rn 1 hour
RT @inject_Orange: Why we do a primary survey - Is your patient trying to
die? Flowcharts for simpie stuff #FOANed #FOAMed http /t cov31M LR

@jjackson_rn ow
RT @AusNurseEd Want awesome #FOANed on Suprapubic Catheters? Here
you go! nitp /N co/q1IRDA3GTY & hitp /1 cOARABNANYID @WeNurses hitp

- 0y

@baystateem 2 heun
RT @inject_Orange: Why we do a primary survey - Is your patient trying to
die? Flowcharts for simple stuff #FOANed #FOAMed hitp:/t cov31M. Hh

@desouzarn 3 how
RT @Laurie_ENL VTE s the “the most common preventable cause of hospital
deaths” yet VTE incidence in Aus i increasing hitp /M co'ShuBvo LR = e

@belynda_jane 3 houn
RT @Laurie_ENL VTE & the "the most common preventable cause of hospital
deaths” yet VTE incidence in Aus s increasing hitp /1 co/'ShUBvO s ud

@sharondownmani 4 heun
RT @Laure_ENL VTE s the "the most common preventable cause of hosptal
deaths” yet VTE incidence in Aus 15 increasing hitp /1t co/ShUBva o

@laurie_enl 4 hou
VTE is the “the most common preventable cause of hospital deaths® yet VTE
incigence in Aus IS increasing hitp M co/SHUBVOSLVI 2FOANed & 3

@docertrauma 4 houn
RT @inject_Orange: Gen-EM hitp:/1 coPgdjidmes Personalized E-Leamning
In Genatric Emergency Medicine Great site lots of #FOAMed #F0O s
#FOANed content from Twitter

L]



Congressi raccontati su twitter
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Conversazioni su twitter

N dlnject_Orange

So #FOANed champions, I'm writing an
article on why we need Free Open Access
Nursing education for @nurseuncut Tell me
your thoughts. Go...

RETWEET PREFERITI
3 5 c.BRES

02:24 - 21 ott 2014

. Rispondi a @Inject_Orange @nurseuncut

A\ Craig RN, CEN, CCRN @CraigCCRNCEN - 21 ott
b ; @Inject_Orange Because the 5% need all the tools they can get to achieve

“expert” status

Jesse Spurr @Inject_Orange - 21 ott
» @CraigCCRNCEN | like your change mgmt model. | fundamentally agree.
O

P91 Craig RN, CEN, CCRN ) CraigCCRNCEN - 21 oft
e @Inject_Orange #FOANed and #FOAMed have always been here. Web 2.0 just
made it easier to share, both good and bad.
1

»cmgmcm.ocnu CraigCCR ’
Dirgect Orange sFOANed and #FC Jn)le:n have ama;x been here Web 2 0 pust
MROGSQHOSHBTO both good and bad

1

) Craig RN, CEN, CCRN  CrangCCRNCEN 21 o1
nect_Orange Makes it easier for those ma can't aford conferences 1o

pancipate in the networking that goes on n the hal

Minh Le Cong ‘watamnn 21
nect_Orange @nurseuncul (ause nurses are first and foremost line of
defence in pt safety! Knowledge is 15 step
) 4

Josse swrv wet 21
CragCCRNCEN agree T'HS s no(rmg new & have 1o work 1o make »FOANea
a tag that means somt(fmg not just seif promotion

Minh Le Cong «etamnh 2101
nect_Orange Cnurseuncut also remote nurses need networks of resibent
learning and peer support . Frontiine of rural heaith !

2 3

Klint W. Kloepping Wiloepping - 21 ot
“l nect_Orange (ketaminh @nurseuncut In my opinion It gives nurses more
N knowlecge & realy helps mprove paromance
2 1

Iy Craig RN, CEN, CCRN an
s nect_Crange EQo not 3 bad lrung uv sar promooon rings a chord in paople
ey will listen.  We need some "mainstream” journal partic

) Cralg RN, CEN, CCRN T = 1
ryect_Orange fve aiso found -nenl !rv 10 Sell concepts 10 NUrsNg acmin and
facuty that using Web 2 0 instead of SoMe helps



Wiley Nursing
@Wiley_Nursing

Risorse su twitter

¢ I

Infusion Nurse
@InfusionNurse

Global resource for multidisciplinary Infusion Nurse Consultant
publications for nursing students, /Educator/Entrepreneur: Ask me
educators, practitioners and researchers anything you want to know about
in all areas. Vascular Access and Infusion...

Gemma Morabito
@MedEmlt

Emergency doc trying to spread best
pratice in Italy, Editor in-chief MedEmit
#FOAMed - #FOAMItaly - Dog Trainer

to 3l Following

SR Lx Following

Medscape Nurses
@MedscapeNurses

Medscape Nurses helps you stay current
with breaking medical news; quickly look
up drugs, diseases, and procedures;
and complete free CE activities.

to 3 Following

The Cochrane Library
@CochraneLibrary

The Cochrane Library is THE place to
find the most up-to-date evidence-base .
systematic reviews.



Blog su twitter

L7a EMERGENCY
(& ROOM
o, =3 Following Sl Following |

Blog Infermieristico prontoinfermieri EmergencyRoom.it
@bloginfermieri TI SEGUE @prontinfermieri T SEGUE @_EmergencyRoom_ TISEGUE

Il Blog d'#Informazione #Infermieristica

Informazione e approfondimento per
per gli #infermieri

operatori del 118 e prontosoccorso,
medici, infermieri, soccorritori € volontari

rid . gy

AreaCritica.net 9
@areacritica Carlo D'Apuzzo MalatoCritico
Il primo portale italiano dedicato agli @EMpillsblog T SEGUE @MalatoCritico

infermieri di area critica Medico e blogger con la passione per la
medicina d'urgenza. Italian EM physician
and blogger #FOAMed supporter

- 118 - Pronto Soccorso - Medicina
d'Urgenza - Rianimazione - #FOAMed

and #GMEP supporter l
L]



Societa scientifiche su twitter

TORINO §.8
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SIMEU

@SIMEU_EM TISEGUE

Societa italiana della medicina di
emergenza-urgenza

CONGRESSO
NAZIONALI

@ SIARTI

&
Siaarti

@§Siaarti_online TISEGUE

@ SIMRTI

» Societa Italiana di Anestesia
Analgesia Rianimazione e Terapia
Intensiva » Italian Society of Anesthesia
Analgesia Resuscitation and Intensi...

Aniarti
@Aniarti_ TISEGUE

Aniarti: Associazione Nazionale Infermieri
di Area Critica. Federata a European
Federation of Critical Care Association
(efccna.org)

ERC
@ERC resus

European Resuscitation Council is
dedicated to preserving human life by
making high quality resuscitation
available to all.
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riviste su twitter

[\ U
: EBNursingBMJ
Nursing Journal . g=i - Hah st oF At 1 e ot un
@EBNursingBMJ T1SEGUE British Journal of Nursing is the most up-
@NsgJournal to-date clinically-focused journal
. _ _ Helping nurses use evidence in practice. available. It is applicable to all nurses in
Our mission at Nursing2014 is to _ _ o
g Runs forthnightly 'EBN Online Journal all specialties

improve nursing practice by providing
evidence-based practical information
with a reader-friendly approach.

Club' - found at #ebnjc -
blogs.bmj.com/ebn/ebn-online. ..

m——
> I

é,.!ﬁ W Following |

AA
N

AmJNurs
— 1 m Critical Care Nurse @AmJNurs
AACN Critical Care @CCNme American Journal of Nursing, the leading
@AACNme Provides accurate and relevant voi;e of nursjng since 1900. Peer-
AACN American Association of Critical- Information conceming the bedside care fEviewed, evidence-basea, e most
of critically and acutely ill patients. trusted source for nursing.

Care Nurses

pr



LA RETE ED | SOCIAL NETWORK:

GOOGLE+

e E il social network di Google (320 milioni di utenti)

e offre la possibilita di condividere foto, video o altro materiale
multimediale, con I'opportunita di poter creare seminari o eventi in
streaming grazie al potentissimo hangout.

e Un'altra importante funzione di Google+ e detta "Spunti" ("Sparks").
Questa funzione permette di creare dei feed semplicemente dopo aver
inserito in un box l'argomento interessato. Si creera un flusso di
contenuti inerenti all'argomento scelto, che saranno poi condivisibili con
i nostri amici.

e google+ € un MUST per le aziende locali in termini di visibilita su TUTTI
mezzi google.

N ot



Google+
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Linked [}

LINKEDIN

e social dedicato ai professionisti.

e Gli utenti (200 milioni) generalmente sbarcano su linkedin per entrare in contatto
con altri professionisti.

e E il social piu “formale” (ammesso che sui social si possa esserlo) tra i social e se
si decide di essere presenti su linkedin e determinante il fatto che si abbia
qualcosa di realmente interessante da dire. Diciamo pure che le chiacchiere
stanno a zero

e Linkedin e ottimo per il social recruiting e in generale per I'incontro tra offerta e
domanda di lavoro.

e | datori di lavoro possono pubblicare offerte e ricercare potenziali candidati.

e Le persone in cerca di lavoro possono leggere i profili dei reclutatori e scoprire se
tra i propri contatti si trovi qualcuno in grado di metterli direttamente in contatto

con loro.
M"‘"
N




Come aggiornarsi su LINKEDIN
- I o B

< { e
] —']—’ i

Nurse Educators & Critical Care Nursing & Emergency Nurse Medicina d'urgenza - RN (Registered Nurse)
Network & Pronto Soccorso Network &

Iscrizione in sospeso

19000 membri 8540 membri 5195 membri 916 membri 74513 membri

Lmkedﬁ




W Congreins saniondle

Gli' RSS sono un modo semplice ma potente di raccogliere contenuti da
diverse fonti sul web, facilitando le opportunita per seguire glii ultimi
aggiornamenti dei tuoi siti. preferiti senza doverlit visitare ogni volta
singolarmente.
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APP per smartphone

e APPS Per LU'InN r .
che segnala tutte le Apps (applicazioni) utili per gli ricare pad, Smartphene o
lizzate un'applicaziene, la trovate utile e re cop | j sapere!!l Grazijelll

http://appinfermiere.blogspot.it/

[ .

Elettrocardiogramma, un infermiere lancia la App "ECG Le Aops per infermiere
’
pratico”
% y B 02/07/2014 - L'ideatore € un iscritto al Collegio Ipasvi di -‘ -
S Venezia. S, rrafra'dr un prodcy)tto .‘fﬁd.'rf'zzafo a tutti quev-l.'a m g"' P l_ g% !=, clg ‘:‘=i 8: -
che vogliono imparare le basi (e non solo) E - - g e .. B e
, ne 4 ¥ ax 173
dell'elettrocardiografia. 1 - % 44 g
Impara I'ECG ® B o T =C7
L . ) L ) . o a* -
E’' un infermiere del Collegio Ipasvi di Venezia - Kapelis an
Aristidis - Iideatore di una nuova applicazione che 8

riguarda l'eleftrocardiografia, unica nel suo genere in
lingua italiana, pubblicata e disponibile per smartphone e
tablet sulla piattaforma Google play.

Come leggere |'ECG

] Sitratta di un prodotto indirizzato a tutti quelli che vogliono
w Valori normali imparare le basi (e non solo) dell'elettrocardiografia.
Con "ECG pratico” (questo il nome della App) si pud e 3 .
calcolare |a frequenza cardiaca a partire dai millisecondi o : JPPRY Lo Apps par Mnfermiarns

dal numero di quadrati fra due RR; vedere diversi esempi
di tracciati ECG; calcolare lintervallo QT corretto; calcolare I'asse del QRS con facilita oppure fare Ia
vostra "diagnosi® semplicemente rispondendo ad alcune semplici domande.

ﬁ%ij

“Fin da quando ero allievo infermiere - spiega Kapelis Aristidis - ho avuto 1a passione dellECG e ho .
approfondito I'argomento studiando in proprio da testi specifici per infermieri, cogliendo ogni singola
informazione carpita nell'ambiente di lavoro. Ho cercato di organizzare e semplificare il pill possibile Madacaps | Ox Celouiste  Meditieth  |LAselooMED - Saesteriicad
queste informazioni e le ho messe insieme in questa applicazione che credo possa essere utile a tutti i JPE—
, , : o e ESSENTIAL N
colleghi, specialmente a coloro che operano nelle sale operatorie, terapie intensive, pronto soccorso MEDICAL ? &
ecc.”. AP . A o A
APPS 2011 2 l | ll
Il link per scaricare IApp & il seguente: hitps:/plav.qoogle.com/store/apps/details? mobimed. it Lab Values  Netter Atlas Sobotta

id=com.ecq.pratico.demo




e APP per smartphone

Il prontuario farmaceutico con armadietto virtuale per tenere sotto controllo tutti i tuoi B &
farmaci.Inserisci le medicine che hai acquistato e imposta |a data di scadenza. Non pil

brutte sorprese: ovunque tu sia, potrai sempre sapere quali farmaci hai in casa e se sono scaduti
o stanno per scadere.iMieiFarmaci contiene tutti i farmaci reperibili in farmacia, completi di foglio
illustrativo. Non richiede collegamento internet: i dati sono interamente contenuti
nell'applicazione.Per ciascun farmaco vengono presentate in modo chiaro ed esauriente tutte le
sue caratteristiche: forma, prezzo, principio attivo, gruppo, ricetta, SSN, produttore, presenza di
glutine e lattosio, conservazione, scadenza, codice a barre e codice AIC, monografia ufficiale
(foglio illustrativo o "bugiardino”).

Leqgagi tutto: iMieiFarmaci
iFarmaci

Il miglior prontuario farmaceutico per i0OS, selezionato in App Starter Kit e in Rewind 2011. & &
Affidabile, veloce, facile da usare, sempre aggiornato e in continuo

miglioramento. iFarmaci contiene tutti i farmaci, in commercio e non: ospedalieri, odontoiatrici, per
anestesia, psichiatrici, con obbligo di ricetta, da banco, veterinari. Non richiede collegamento
internet: i dati sono interamente contenuti nell'applicazione e sono certificati da S'moove Software,
azienda leader nel settore dei gestionali per farmacia.

Con iFarmaci trovi rapidamente i farmaci tramite:

Legqi tutto: iFarmaci

Pocket Lab Valori

Una pratica e completa applicazione medica disponibile per iOS e Android che fornisce B &
informazioni su oltre 320 analisi di laboratorio. Progettato per il personale medico nella
formazione e nella pratica, ogni laboratorio contiene importanti informazioni cliniche, i valori critici
di laboratorio, diagnosi differenziale, i colori tubo, siti utili, e un facile accesso aivalori di
laboratorio connessi, necessari per lavorare in un ospedale o di cura primaria impostazione
pratica.

Pil di 320 +ivalori di laboratorio sono compresi nelle seguenti categorie:
+ Cardiovascolare (24)
+ Elettroliti (29)

Legai tutto: Pocket Lab Valori
Riviste medico-scientifiche disponibili per iPad e iPhone

Poiché il numero di medici che utilizzano un iPad aumenta, anche la domanda di riviste 3 =
mediche su questa piattaforma aumenta. Di recente abbiamo visto una serie di importanti

riviste mediche internazionali (es. New England Journal of Medicine, The Lancet e il British Medical
Journal, ed altri) riconoscere questa richiesta, rilasciando versioni per iPad. Il primo trimestre del
2012 ha visto una crescita significativa del numero di riviste mediche disponibili in formato
elettronico, che ha spinto iMedicalApps.com ha compilare un elenco completo di tutte le riviste
mediche accademiche riportate di seguito o attualmente disponibili su iTunes Store.




E una risorsa audio/video fruibile in qualsiasi momento, scaricata
automaticamente in formato mp3 (o altro) e salvata nella memoria di un
dispositivo per la riproduzione. Puo essere necessario installare un semplice

| software gratuito, quindi selezionare i podcast di interesse.
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. Congreiss sapienale

Ascolta le puntate

DeNURSE Podcast

Podcast di informazione e approfondimenti provenienti dal mondo della sanita fatto da

professionisti per i professionisti.

p DeNurse Podcast #18 - Le 10 candeline della Tessera Sanitaria Europea

p DeNurse Podcast #17 - Willis, Promesa e non solo

p DeNurse Podcast #16 - La sanita toscana secondo Marroni - sintesi audio

p» DeNurse Podcast #15 - La sanita toscana secondo Marroni

» DeNURSE Podcast #14 - La truffa corre in rete

» DeNURSE Podcast #13 - Essere infermiere in Svizzera

» DeNURSE Podcast #12 - Una radiografia per niente

» DeNURSE Podcast #11 - La carica ii bugiardini

» DeNURSE Podcast #10 - Papa Francesco e il piu bel complimento

» DeNURSE Podcast #09 - La cybercondria non solo neologismo ma anche
neomalattia

» DeNURSE Podcast #08 - Il piu giovane primario inglese é italiano

» DeNURSE Podcast #07 - La dicEiarazione d'amore del prof. Veronesi

» DeNURSE Podcast #06 - Il vaccino universale

» DeNURSE Podcast #05 - In arrivo TOM

» DeNURSE Podcast #04 - La t-shirt che registra il battito cardiaco

» DeNURSE Podcast #03 - La terapia intensiva aperta

» DeNURSE Podcast #02 - La staffetta generazionale

» DeNURSE Podcast #01 - News

» DeNURSE Podcast #00 - Puntata zero

MEDEMIT MedEmit

L phi grande Comunith virnusle defly Madichn JEmerganzs taline

ZIONE IN MEDICING ©'URGENZA

READ THE WEBSITE ™ YOUR OWN LANGUAGE
'

" BT

5 MINUTI Df AGGIORNAMENTO - LA SCIALOLITIASI RADIOURGENZA AHA 2010 LINEE GUIDA RIANIMAZIONE 1° EPISODIO

Irvats da Edte MedZrdt § Ven 2091912 - 0253 rvats ds Zdte Nectrd § Dom, TTOA01Y - W47
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OPPORTUNITA & RISCHI DEI SOCIAL

S



opportunita

i social media offrono svariate opportunita:

e favoriscono le relazioni sociali e professionali;

» migliorano la comunicazione con il cittadino e in tempo reale;

e possono fungere da strumento didattico per studenti infermieri e docenti;

e permettono la diffusione rapida di messaggi o campagne di sensibilizzazione;

e favoriscono la diffusione e la discussione di buone pratiche di assistenza, di educazione
sanitaria e della ricerca;

e permettono di costruire una rete di riferimento affidabile sui temi della salute;
e permettono la condivisione di esperienze;

e aumentano |'aggregazione professionale;

e consentono di rappresentare e tutelare la professione infermieristica



Social networking as a learning tool: Nursing students' perception @Cmm,k

of efficacy
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SUMMARY

Background: The pedagogical use of social networking technology in education is of growing interest to aca-
demics as a potential teaching and learning tool. However, the educational use of social networking sites such
as Facebook is still under explored. Nursing students often perceive bioscience subjects as difficult and lack
self-efficacy in their ability to be successful. In this case, as the final assessment for a bioscience related subject
approached, students became increasingly anxious about their ability to perform in the assessment item. To bet-
ter support students, a Facebook group was formed.
Objectives: The aim of the study was to examine students' perceptions of the efficacy of using Facebook as a tool to
support study.
Design: A convenience sample of BN students (n = 533 across 3 campuses), enrolled in the subject Medications
and Safe Administration, were invited to join. 373 BN students joined the group (70% of the student cohort). A
solution-focussed orientation underpinned the management of the group.
Methods: A descriptive, online survey was administered following release of students' results for the final assess-
ment item to assess students' perceptions of how effective the group had been in helping them learn. The survey
contained both quantitative and qualitative questions. Responses were received from 89 students (24%). Survey
data were analysed descriptively and qualitative data were analysed thematically by the academic team.
Results: Students perceived the group to be an innovative method of study support that guided learning by en-
hancing self-efficacy in their learning. Students also described how it was useful in promoting peer learning
and engaging with academics.
Conclusions: Social media platforms such as Facebook have the potential to enhance students’ self-efficacy in
learning and can support students to develop their learning to a deeper level.

© 2013 Elsevier Ltd. All rights reserved.

Social networking as a learning tool: nursing students' perception of efficacy. Nurse Educ Today. 2014 Jun;34(6) .



Nurs Sci Q. 2014 Oct;27(4):341.

Book Review of Social Media for Nurses : Educating Practitioners
and Patients in a Networked World, by R. Nelson, I. Joos, and D. M.
Wolf, (New York: Springer, 2013).

Block ME.

Contemp Nurse. 2014;47(1-2):180-9. doi: 10.5172/conu.2014.47.1-2.180.

Social networking for nurse education: Possibilities, perils and
pitfalls.

Green J', Wyllie A, Jackson D
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Top 3 Ways Social Media Builds
Nurse Resiliency

July 14, 2014 By Elizabeth Scala — 5 Comments

1. Social media strengthens connections. Nurse resiliency doesn’t happen in a vacuum.
We need our co-workers, colleagues and classmates for support and guidance. The
cool thing about social media is your ‘circle’ can grow. You can make connections
that you never would have from across the country, just by using social media
outlets. In my own business, | have collaborated with dozens of nurses- most of
whom | have never met face-to-face.

2. Social media offers information. Part of being a resilient nurse is that you are able to
keep up with the times, learn from your experiences and gain new information.
Social media provides multiple learning channels in a variety of formats. Whether
you are an auditory or visual learner, there is a video, eBook or mp3 ready and
waiting for you. This can enhance your well-being as you can find tools that you can
use in your busy nursing life.

3. Social media invites creativity. One of the pieces of being a resilient nurse is actually
having hobbies outside of work. When you find things that you are good at and love
to do, that don't necessarily have to do with nursing, you are much more likely to
love and stay at your nursing role. Social media allows us to tap into our feminine
energy with colorful photos, inspiring quotes and good-old-fashioned fun. It's a
wonderful outlet to relieve stress and let loose.



SoMe & rischi
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rischi

rischi correlati all’'uso improprio dei social media:

* violazione della privacy di pazienti o colleghi;

* inappropriata condivisione e diffusione di informazioni sensibili;
e violazione dei confini professionali;

e violazione della riservatezza di informazioni sanitarie;

e compromissione dell'immagine professionale dell’infermiere, dell’organizzazione a cui appartiene o del sistema
sanitario.

gt



Luc a Ben Ci L’ABUSO DEI SOCIAL NETWORK IN AMBITO SANITARIO DA PARTE DEI
prrmn DIPENDENTI PUO DETERMINARE DANNO ALL’AZIENDA SANITARIA E

ALL’INTERO SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE

Profess:om sanitarie

e biOdiri“O I Tﬁbu%i..ale di Gros§eto inte.rviene su un ri.corso .pr<.ase.ntato
da un dirigente medico relativo a una sanzione disciplinare

Consulenza e docenza

comportante una sospensione dal lavoro e dalla
retribuzione per avere partecipato a un travestimento
utilizzando materiali sanitari dell’azienda quali cerotti,

bende e garze mascherandosi da “mummie” e facendosi
fotografare con atteggiamenti goliardici in un reparto di
rianimazione. Il fatto ha avuto all’epoca dei fatti un grande risalto mediatico con la
pubblicazione di numerose foto del travestimento.

Il fatto, secondo la sentenza della sezione lavoro del Tribunale di Grosseto del 21
settembre 2012, n. 355 ha determinato danno all'immagine dell’azienda sanitaria e
dell'interno servizio sanitario nazionale.

Pubblichiamo la sentenza per esteso e un breve commento. Scarica il
documento Tribunale Grosseto social network

Benci L (2013), L’abuso dei social network in ambito sanitario da parte dei dipendenti puo determinare

danno all’azienda sanitaria e all’intero servizio sanitario nazionale, .

N



la Repubblica
Fumo e scherzi in rianimazione
le foto in ospedale su Facebook

Il personale ritratto con sigarette e bendato vicino ai pazienti nel reparto. Le immagini messe online da un
dipendente nel suo profilo sul social network. Subito sospesi sette sanitari e I'Asl apre un'inchiesta

di MARIO NERI

Tutti sospesi per quelle foto pubblicate su Facebook. C'é
| chi ride, chi scherza, addirittura chi si fuma sigarette
mentre nella stanza accanto ci sono persone in coma.
Succede all'ospedale "Misericordia e Dolce" di Grosseto,
dove sette sanitari, fra medici e infermieri, stamani sono
stati sospesi dal servizio dall'Asl locale per aver
commesso "fatti che rivestono caratteristiche di gravita
inaudita", precisa I'azienda sanitaria. L'episodio risale a
un anno e mezzo fa, ma le immagini sono state pubblicate
stamani dal Corriere della Maremma su segnalazione di
una cittadina indignata. Aveva visto gli scatti sul profilo
Facebook di uno dei dipendenti dell'ospedale. Le foto
ritraggono il personale mentre fuma nel reparto e gioca

Una delle foto pubblicate sul web

fasciandosi con garze, bende, cerotti.

A
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Rischi

Katie Duke Shows Nurses How to Not Use
Social Media




M

Raccomandazioni sul corretto utilizzo dei
social media

Secondo tali principi, gli infermieri devono:

e evitare di trasmettere o mettere online informazioni che possono favorire
I'identificazione del paziente;

e osservare i principi deontologici e rispettare i confini professionali;

e essere consapevoli che i pazienti, i colleghi, le istituzioni e i datori di lavoro possono
visualizzare i loro messaggi;

e impostare correttamente le opzioni dei social media relative alla privacy e
mantenere separate le informazioni personali da quelli professionali;

e segnalare alle autorita competenti eventuali contenuti presenti sui social media che
possono danneggiare la privacy, il benessere e i diritti degli assistiti o dei colleghi;

e partecipare allo sviluppo di politiche istituzionali che disciplinino la condotta online.

American Nurses Association (ANA, 2011)
u‘wﬁ"‘"
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Le fonti sul web: quando una fonte é
credibile?




Le fonti sul web:
quando una fonte é credibile?

Controlla se
[“autore ci
mette |a faccia

Valuta la
reputazione
online della

fonte

Valuta
|"oggettivita
della fonte

Valuta
|"accuratezza
della scrittura

della fonte




Effetto Wikipedia

"Wikipedia» si avvicina
all’enciclopedia Britannica
in termini di accuratezza
delle sue voci di scienza."

Giles J, Internet encyclopaedias go head to head. Nature. 2005
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Raccomandazioni sul corretto utilizzo dei
social media

Principles

for Social
Networking
and the Nurse

| social network rappresentano una grande opportunita per consentire un
rapido scambio di conoscenze...ma non sono privi di rischi

Glitinfermier devono comprendere la natura, it benefici e le’ conseguenze
dell‘use dei'Social Network

Principles for social Networking and the Nurse: Guidance for RN. American Nurses Association, 2011 W
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Raccomandazioni sul corretto utilizzo dei
social media

L INFERMIERE

SETTEMBRE - BTTORRE
213
¥ IPASVI ,

Per sfruttare al meglio le potenzialita dei social media e usarli in sicurezza in ambito sanitario e
importante conoscerli ed essere consapevoli dei loro rischi; per fare cio e auspicabile una
formazione appropriata dei professionisti della salute

Sarebbe inoltre utile approfondire il tema dei social media per meglio comprendere il
fenomeno e avviare un confronto intra e interprofessionale che porti alla produzione di

raccomandazioni comuni.

(Vanzetta M, et al., 2013) M
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MEDEST

HOME AREA RISERVATA MEDEST REVIEW'S CHISIAMO ARTICOLI  LINEE GUIDA

http://www.medest118.com

eun blog italiano dedicato alla medicina d’urgenza
preospedaliera dove e possibile trovare tantissima letteratura e

contributi scientifici “fuori dal coro”

ARTICOLI RECENTI

* Progressi nel soccorso extraospedaliero:
utilizzo del VAR in emergenza urgenza
extraospedaliera

24 ottobre 2014

* 2014 NICE Guidelines. Acute heart failure:
diagnosing and managing acute heart failure
in adults

18 ottobre 2014

* 2014 AHA/ACC Guideline for the
Management of Patients With Non—-ST-
Elevation Acute Coronary Syndromes

8 ottobre 2014

* 2014 F—BEM S EESTRGST EfR
1£1%. 2014 Xiao Xiang International Forum
on Emergency and Critical Care Medicine.

1 ottobre 2014

* Morphine and antiplatelet therapies in acute
myocardial infarction: a
possible interaction

20 settembre 2014

* Clinical videos in emergency medicine.

11 settembre 2014

* Settaggio iniziale del ventilatore polmonare.

27 agosto 2014

N
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Associazione gestita e costituita da infermieri
specializzati nell'emergenza territoriale. Si dedica.
con le proprie attivita e iniziative, alla divulgazione
Infermieri Emergenza Territoriale della cultura dell'emergenza sanitaria e del primo
SOCCOrsO0.




ECOGRAFICAMENTE

un conto & essere un infermiere che usa 'ecografo un altro & essere un infermiere che usa l'ecografia

mmml http://ecograficamente.blogspot.it

e un blog italiano a cura di G. Borasi, dedicato alla
ecografia infermieristica




sl Quotidiano infermieri

e contenitore d'informazioni e mezzo di condivisione
per la Professione Infermieristica

’QUOTIDIANO INFERMIERI

=
Ebela: be linee guida per ba cora dei paziestie A FOLISNO NAXICONCORSO PER OLTRE
modalita sperative per 2 preveraione eil CENTO INFERMIER
conlralio deFinfesone D opgr o 30 stcbes zreass la caserra Goroaga
15902044 - Ebola, e inchcazions Oves per by sode el Cant SO0 G REvrs ¢
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ANrde Sandate ® Qs PavE A



Home Chislamo Collabora Lavoro Linke Partner

EMERGENCY]|.
ROOM

Tutti i siti partner, i siti amici
e quelli segnalati dal blog
EmergencyRoom. Dai portali
di informazione scientifica ai
blog personali, tutta
l'emergenza sanitaria, intra
ed extraospedaliera presente
sul web, la trovi qui.
Giornalmente, segnaliamo la
pubblicazione di nuovi
articoli o post provenienti da
ognuno di questi siti.

Downioad Articol Case Report Motore diricerca Pubblicita Voll sanitari

r—»w

EMERGENCY [T

Conosci un sito che non e
compreso nella lista qui sotto?
Sei tu stesso il webmaster di
un sito o blog che si occupa di
emergenza sanitaria?
Segnalaci subito l'indirizzo
per inserirlo tra i partner di
EmergencyRoom.

Segnalaci un sito

http://www.emergencyroom.it/p/partner.html



Gestito dal Dott. Paolo Balzaretti e dalla giornalista
Silvia Alparone, il blog ospitato dal sito SIMEU si
occupa di eventi societari, casi clinici, EBM,
questioni di politica sanitaria che riguardano
l'urgenza.



UN PARAMEDICO ITALIANO, AURON Blog
personale di un infermiere italiano che sceglie di
trasferirsi in Inghilterra per diventare paramedico.
Gli articoli, scritti sia in italiano che in inglese,
promettono di aprire un dibattito molto sentito da chi
si occupa di emergenza in ltalia.



Tra i pit vecchi e sicuramente tra i pit seguiti portali
di informazione scientifica, rivolto agli infermieri
operanti nei reparti e servizi di terapia intensiva ed
emergenza.

http://www.areacritica.net/sito/



Sito infermieristico., ma non solo, con tanti articoli e
risorse utili per chi studia o per chi vuole
approfondire argomenti di terapia intensiva.

—

http://www.icu-intensivecareunit.com/



Mpills._

Pillole di medicina d'urgenza

Gestito dal Dott. Carlo D'Apuzzo, punto di
riferimento per chi lavora in pronto soccorso. Casi
clinici, linee guida, suggerimenti e tanto altro.
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Propone l'analisi dell'evidenza relativa
all'applicazione della Likelihood Ratio in Medicina
d'urgenza. Creato e tenuto da due medici
d'urgenza Ciro Paolillo e llenia Spallino

(IN INGLESE)



| MedEmlt

La piu grande comunita virtuale della Medicina d'Emergenza Italiana!

MEDEMIT

e =il (NN g SN e R B Te SN - Medemit si propone di aiutare la

formazione e l'aggiornamento di chi lavora
nell’emergenza



the daily
nurse

THE DAILY NURSE € un nuovo prodotto digitale
rivolto agli infermieri italiani e di tutto il mondo.
Nasce nel 2013 dall'idea di due sanitari marchigiani
che si incontrano casualmente, uniti dalla loro
passione e predisposizione per l'informatica, la
tecnologia € la cultura infermieristica. La creazione
di una “voce nuova”, & sempre indice di pluralismo.
Proprio il nostro settore, afflitto da nepotismi e
corruzione, ha bisogno di aria nuova, di un nursing
aperto alle problematiche del paese. Il portale
pubblica articoli, notizie, ricerche € interviste relative
i mondo infermieristico e sanitario ed & aperto a
collaborazioni esterne e continuative con colleghi,
portali e blogs infermieristici nazionali ed
internazionali. Siamo in fermento, abbiamo sorprese
in serbo, € la testa giusta. Seguiteci!

http://thedailynurse.eu/
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Aca” “mic
Lif(f*\_'r\'j ACADEMIC LINE in EMERGENCY MEDICINE & un eccellente blog per chi

mn “u lavora in medicina d'urgenza. Forse uno dei migliori. Dedicato soprattutto
Em %.;ency all'education, si trovano divresi articoli su strumenti e metodi accademici
MewiCine

per la formazione

LIFE in THE FAST LANE e un sito web creato da due medici d'urgenza
australiani: Mike Cadogan e Chris Nickson. E' uno dei piu famosi blog
internazionali per la nostra specialita, e ha uno stile che prevede sempre una
giusta dose di sano umorismo ed entusiasmo. Scopo del progetto € mettere a
disposizione di tutti e ovunque formazione in medicina d'urgenza e critical

care: La quantita di materiale messo a disposizione & impressionante!
‘.Mr‘t
N




Take home messsage

«f5E

“I'm not passionate about Social Media, I'm passionate about

Nursing and | use Social Media to express my passion”

cit. Joan Pons Laplana
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Grazie per I'attenzione

Vincenzo Peloponneso

e Emergency Nurse - Supporter of evidence-based nursing

practice. #FOAMed and #FOANed enthusiast - Cuneo —
Italy

® Email: vincenzo.peloponneso@gmail.com
o Twitter: @vinpel




