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Cause degli incidenti stradali

Inesperienza
Comportamenti a 
rischio

Riduzione fisiologica
della reattività

Fenomeni patologici
concomitanti
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1. ECCESSO DI VELOCITÀ.

2. MANCATO RISPETTO DELLA PRECEDENZA - STOP

3. MANCATO RISPETTO DELLA DISTANZA DI SICUREZZA

4. ATTRAVERSAMENTO IRREGOLARE DEI PEDONI

5. GUIDA DISTRATTA

6. GUIDA CONTROMANO

7. ASSUNZIONE DI ALCOOL E SOSTANZE STUPEFACENTI

Le cause di incidentalità:
 le 7 macro aree
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 le nuove droghe e gli incidentiLe droghe possono essere definite sostanze psicotrope 

(letteralmente “che hanno affinità con la mente”) e 
psicoattive, cioè dotate di un’attività farmacologica 
sul sistema nervoso centrale. Sono capaci dunque di 

provocare attivazione, depressione o comunque 
alterazione dell’attività cerebrale.
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SOSTANZE:
üEsogene: introdotte 
artificialmente 
dall’esterno in grado di 
alterare fisiologici 
processi 
üEndogene: 
normalmente prodotte 
dall’organismo che 
regolano meccanismi
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üSono legate al mondo del divertimento
üSono assunte allo scopo di intensificare sensazioni individuali, favorire le 
relazioni e superare le inibizioni
üPoliabuso
üUso occasionale (fine settimana)
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Il campo visivo è lo 
spazio fisico 
normalmente 
percepito da un 
individuo. Raggiunge 
quasi 180°
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Rush o flash euforico (ondata di sensazioni piacevoli nel giro 
di pochi secondi)
Senso di pace e di calore
Riduzione della tensione e dell’ansia
Euforia

Calore della pelle
Sensazione di pesantezza negli arti
Nausea, vomito
Costrizione delle pupille (“a spillo”)
Sonnolenza ed apatia
Overdose
Effetti a lungo termine (perdita di appetito, deterioramento 
dei denti, danni agli organi interni, elevata tolleranza, gravi 
sindromi di astinenza con panico, dolori, brividi, nausea ecc.)



La febbre del sabato sera:
 le nuove droghe e gli incidenti

Euforia ed energia
Miglioramento delle sensazioni visive, 
uditive e tattili
Aumento della vigilanza

Dilatazione delle pupille
Aumento della pressione e del battito
Diminuzione dell’appetito
Tolleranza
Irritabilità, disturbi dell’umore
Ansia, attacchi di panico, paranoia
Allucinazioni uditive
Complicazioni cardiache
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Euforia e ilarità
Rilassamento
Alterazione delle percezioni

Dilatazione delle pupille e arrossamento 
degli occhi
Secchezza della bocca, sete e fame
Difficoltà di coordinazione dei movimenti
Aumento dei tempi di reazione agli 
stimoli [ES: guida], deficit di attenzione
Ansietà, panico, psicosi
Danni alla memoria a breve termine
Apatia e mancanza di motivazione
Cancro (?)
Schizofrenia (?)
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Alterazione delle percezioni
Visioni
Sinestesia (“vedere i suoni, ascoltare i 
colori”)
Good trip

Bad trip
Flashback
Alterazioni nei movimenti
Altri effetti variabili a seconda della 
composizione della sostanza
Aumento della pressione e del battito
Alterazioni dell’umore
Nausea
Tremori
Complicazioni psichiche
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Anestesia
Distacco dal corpo
Euforia o “rush” 
Sensazione di invulnerabilità 

Aumento della pressione e del 
battito
Nausea e vertigine
Forti contrazioni muscolari
Movimenti disarticolati
Persistenti allucinazioni
Paura, panico
Delirio
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Euforia e benessere
Sintonia con gli altri, empatia, facilità di 
socializzazione ed interazione
Sensazione di forza ed instancabilità 

Contrazione  continua dei muscoli 
mandibolari
Tachicardia e aritmia
Aumento della temperatura, “colpo di 
calore”
Ansia, insonnia
Insufficienza renale, danni epatici
Coma
Confusione, perdita di memoria
Depressione
Psicosi
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ü senso di euforia ed eccitazione 
che inducono a sottovalutare 
situazioni di pericolo (viaggiare a 
forte velocità in centri abitati, 
ecc.)

ü lo stato di irrequietezza 
psicomotoria può causare 
difficoltà di concentrazione

ü rischi di crollo psicofisico e di 
colpi di sonno.
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Il massimo della concentrazione ematica si ottiene in circa 40 min a stomaco pieno e 5-
10 min a stomaco vuoto

Fattori che influenzano l’assorbimento:
ü il cibo rallenta l’assorbimento
üLe bevande alcoliche diluite (birra, vino) vengono 
assorbite piu lentamente rispetto ai distillati (grappa ecc)
üLa costituzione fisica e il peso incidono favorendo un 
maggiore assorbimento nei  soggetti piu grassi
üIl sesso: l’alcolemia a parità di alcol assunto è maggiore 
nel sesso femminile
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Limite alcolemico  0,5 gr/lt. Per patentati da meno di 3 anni, Under 
21, conducenti professionali di veicoli per trasporto di persone o 
cose … il LIMITE è 0 g/L !!!!
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Polizia Stradale del 
Ministero 

dell’Interno e il 
Comando Generale 

dell’Arma dei 
Carabinieri:su 58.981 

incidenti stradali, 
circa 5.876 causati da 

conducente alla 
guida in stato di 
ebbrezza o uso 

sostanze.
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