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I Lattati, declassati!!!

Singer et al, JAMA 2016

q L’aggiunta dei lattati al qSOFA 
modificava in modo trascurabile 
l’accuratezza diagnostica

q Da considerare il dosaggio dei lattati 
nei pazienti con qSOFA borderline (=1), 
nei contesti in cui la valutazione dei 
lattati viene eseguita routinariamente



Shetty ey al, Em Med Austr 2017



Background

Livello dei 
lattati

Clearance 
dei lattati



Ryoo et al, Crit Care Med 2018

AUC Lattati verso 
Clearance 65 vs 70%

Lattati ≥2 dopo 6 
ore: sensibilità 
dell’85%



v Migliore prognosi 
associata ad un calo del 
livello di lattato nelle 
prime 6 ore

v Andamento graduale del 
calo, per cui sono 
sufficienti valutazioni 
ogni 1-2 ore

v Il valore prognostico del 
trend è indipendente dal 
valore iniziale

Vincent et al, Crit Care 2016



Protocollo 
Clearance dei latt.

• PVC ≥8 mmHg
• PAM ≥65 mmHg
• Clearance dei 

lattati ≥10%

Protocollo SVO2

• PVC ≥8 mmHg
• PAM ≥65 mmHg
• SVO2 ≥70%

Jones et al, JAMA 2010





qConfrontare il valore prognostico 
del dosaggio dei lattati a 
§ T0, T 2H, T 6H, T 24H 

q … e della clearance dei lattati valutata a 
§ T 2H, T 6H e T 24h

In una popolazione di pazienti settici ammessi dal Pronto Soccorso nella 
SOD Inquadramento Clinico Integrato e percorsi intra-ospedalieri delle 
Urgenze, Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi, nel periodo 
Novembre 2011-Dicembre 2016.



Popolazione in studio
• 263 pazienti, affetti da sepsi o shock settico
• Età media di 74±14 anni
• 58% dei pazienti di sesso maschile
• SOFA score all’ingresso 5.3±2.7
• Fonte di infezione 

– polmonare (45%), 
– addominale (17%) 
– urinaria (14%). 



Livelli di lattati e mortalità a 7 e 28 giorni



Trend del livello di lattati: 
valore prognostico



Lattati ≥2 e mortalità a 7 e 28 giorni



Analisi della sopravvivenza

Rispetto all’end-point mortalità a 28 giorni, si osservava 
una ridotta sopravvivenza nei pazienti con lattati>2 a T6  
(67 vs 80%) ed a T24 (59 vs 81%, tutti p<0.05). 



Take-home message

• Un livello di lattato ≥2 meq/L a 2 ore dal 
momento della diagnosi è significativamente 
associato ad una aumentata mortalità a breve 
termine (7 giorni).

• Tale valore prognostico si conferma alle 
successive valutazioni entro le 24 ore, anche 
rispetto alla mortalità a medio termine (28 
giorni).



Clearance dei lattati: come valutarla?



Clearance >10%: valore prognostico



Clearance dei lattati: 
analisi della sopravvivenza



Conclusioni … provvisorie

• La clearance dei lattati analizzata come valore 
continuo non risulta prognosticamente 
rilevante

• Una clearance dei lattati <10% risulta 
associata ad una aumentata mortalità solo a 
partire da una valutazione effettuata a 6 ore



I Lattati, tutti da valutare!!!

Singer et al, JAMA 2016

Brooks G, 2018, Cell Met



Grazie per l’attenzione e ……

……………buono studio!!! 


