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Take it EASY



Take it EASY



Back to basics

Sistemi di 
ossigenazione

Ad alto flusso a prestazione fissa

Maschere venturi
ALTI FLUSSI CON CANNULA
Sistemi CPAP

•FiO2 relativamente fisse (20-
100%)
•Flussi elevati (40-120 l/min.)



The old and the new

Riduce la 
resistenza 
inspiratoria 
Aumenta la 
resistenza 
espiratoria

Aumenta la 
clearance 

mucociliare
Washout dello 
spazio morto 
nasofaringeo

Alto 
comfort

Effetto 
PEEP



The old and the new



User friendly

NON 
RITARDARE

IOT



User friendly

P/F >250 Prevent 
progression WARD

200<P/F<250 Avoid IOT Sub-ICU/ICU

P/F<200 Alternative IOT ICU



For whom the bell tolls

ARF
EPA

Post 
estubazione

Weaning Post 
chirurgico preIOT

procedurale

palliazione

trauma

Immunocompromesso



For whom the bell tolls

Age [years], mean ± SD 73,2 17,1
Male, n ± % 16 53

Chest trauma, n ± % 4 13
COPD exacerbation, n ± % 17 57
Pneumonia, n ± % 4 13
Cardiogenic pulmonary edema, n ± % 3 10
ARDS, n ± % 2 7

APACHE II score, mean ± SD 14,3 5,1
Estimated Mortality, mean ± SD 21,4 13,0
Ventilation [hours], mean ± SD 31,7 20,8
Length of stay [days], mean ± SD 4,7 2,0
Gas assessment:

pH, mean ± SD 7,3 0,1
paO2 [mmHg], mean ± SD 66,9 20,6
paCO2 [mmHg], mean ± SD 53,0 14,9
paO2 / FiO2 [mmHg / %], mean ± SD 2,3 0,8
Lactate [mmol / L], mean ± SD 2,0 1,3
Respiratory Rate [breaths / min], mean ± SD 27,2 6,2
FiO2 [%], mean ± SD 31,2 9,1



For whom the bell tolls



EGA (con FiO2 45%):

pH 7.28
pO2 72.1 mmHg
pCO2 81.7 mmHg
P/F 160
Lac 1.84

In PS:
Inizia NIV con PSV 8 PEEP 7 FiO2 30% 
per intolleranza, ripete EGA

pH 7. 31
pO2 101.6 mmHg
pCO2 77.7 mmHg
P/F 336
Lac 1.55

In PS:
HFNC 50L/m FiO2 33%

pH 7. 33
pO2 68.7 mmHg
pCO2 61.7 mmHg
P/F 208
Lac 1.45

For whom the bell tolls



SEMPLICE

RIEMPIE UN GAP sia nell’ipossico che nell’ipercapnico

NON  alternativa alla CPAP o NIV

For whom the bell tolls



The mastery curve

We have to love 
the plateu



Grazie per 
l’attenzione


