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•Il ruolo delle cadute



•Nel nostro Studio abbiamo voluto 
analizzare i processi decisionali, che 
h a n n o  i n d i r i z z a t o  i l  M e d i c o 
d ' U r g e n z a  a l  r i c ove r o  o  a l l a 
dimissione del paziente. 

•Le cadute sono particolarmente 
frequenti nella popolazione anziana 
e rappresentano spesso un motivo 
di accesso al Pronto Soccorso per 
una valutazione medica o per un 
ricovero ospedaliero. In particolare 
le cadute nel l 'anz iano es i tano 
spesso in  una f rat tura e  ne l la 
necess i tà  d i  p rocedere  a  una 
ospedalizzazione, ma non vi sono 
anco ra  r ego l e  c od i f i c a t e  pe r 
decidere sull'opportunità di tale 
azione. 



•Nel periodo di Studio (2° semestre 
2015), sono stati registrati 54.377 
a c c e s s i  a l  P r o n t o  S o c c o r s o 
del l ’Ospedale di Bolzano di cui 
14.594 (26,8%) di ultra65enni. 
•In questa coorte 2144 accessi 
(15,3% della popolazione anziana) 
erano causati da una caduta.

•Risultati





•Di ciascun paziente abbiamo valutato 
la natura della caduta, le conseguenze, 
le precedenti cadute, la terapia in atto e 
la presenza di un deter ioramento 
cognitivo con lo scopo di determinare 
l'indicazione al ricovero ospedaliero.



•D e i  2 1 4 4  a c c e s s i  a l  P. S . 
dell'Ospedale di Bolzano per una 
caduta in un over65enne, 814 
persone (38%) presentavano una o 
più fratture, ma le persone che 
successivamente alla visita venivano 
ricoverate erano 852 (40,1%). 











•Utilizzando l'algoritmo Chi-Squared 
Automat ic  Detect ion  abb iamo 
r i s c o n t r a t o  c h e  l a  s c e l t a  d i 
procedere al ricovero dopo una 
caduta nell'anziano dipendeva dai 
seguenti 5 fattori: 

•complicanze secondarie alla 
caduta 

•causa inspiegata di caduta
• 
•terapia anticoagulante in atto

•polifarmacoterapia (≥ 5 
farmaci)
• 
•deterioramento cognitivo noto









•Nel nostro Studio è emerso che la 
necessità di un ricovero ospedaliero 
in una persona ultra65enne dopo 
una caduta è determinato non solo 
dalle complicanze della caduta, ma 
anche dalla dinamica della stessa e 
dalla complessità clinica del singolo 
paziente.

•Conclusioni






