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La ventilazione non invasiva (NIV) è utilizzata per 
fornire un supporto respiratorio al paziente preservando 
le vie aeree naturali 

Il successo della NIV è influenzato da molteplici fattori
- rumore
- dolore
- sete
- claustrofobia
- difficoltà comunicare
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Introduzione
La formazione e l’esperienza del personale sono correlate 
con la percentuale di successo della Niv 1

1- Nava 2004



In letteratura non è disponibile una scala validata per 
identificare i fattori di rischio che influenzano il livello di 
aderenza del paziente

Introduzione



Formazione



Obiettivo

Indagare i fattori clinici ed assistenziali che 
influenzano il livello di aderenza del 

paziente sottoposto a ventilazione non 
invasiva
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Creazione del gruppo di lavoro 
Revisione della letteratura presente e confronto con esperti

Tipologia di studio
Studio osservazionale prospettico multicentrico

Setting
Tre contesti di area critica di aziende sanitarie piemontesi

Materiali e metodi
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Popolazione
Tutti i pazienti sottoposti a NIV dal 1 novembre 2015 
al 31 dicembre 2016

Criteri di esclusione
Pazienti minorenni
Punteggio RASS<-3 e positività scala CAM-ICU

Materiali e metodi
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Materiali e metodi

Definizione operativa 
“Paziente intollerante a ventilazione non invasiva”
Paziente che esprime verbalmente o gestualmente la volontà 
di non proseguire la ventilazione non invasiva nonostante 
l’indicazione dei clinici

Creazione strumenti di raccolta dati
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“SCHEDA DATI PAZIENTE”
COSA:
Anamnesi principale del paziente

QUANDO:
Al momento dell’arruolamento del paziente nello studio

Materiali e metodi



“SCHEDA VALUTAZIONE GIORNALIERA”
COSA:
Variabili di natura clinica e relazionali

QUANDO:
Per tutta la durata della NIV
1 volta a turno
Ad ogni episodio di intolleranza

Materiali e metodi



“SCHEDA INTERVISTA PAZIENTE”
COSA:
Intervista strutturata che indaga due aspetti del 
paziente sottoposto a NIV:
Livello di informazione
Vissuto esperienziale

QUANDO:
Dopo almeno 24 ore 
dall’inizio della NIV

Materiali e metodi



Approvazione comitato etico

Formazione del personale
Incontri formativi per tutto il personale coinvolto nei diversi 
centri di studio

Analisi dei dati
Analisi descrittiva della popolazione
Modello di regressione per le variabili di interesse

Materiali e metodi
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Risultati preliminari



Risultati preliminari



Risultati preliminari

Tabella con variabili statisticamente signiificative



Risultati preliminari



Risultati preliminari



Risultati preliminari

INFORMAZIONE

VISSUTO



Conclusione

 Il confort, la durata della ventilazione e il 
coinvolgimento del caregiver sono tra i fattori che 
più influiscono sull’aderenza del paziente alla NIV.

 Considerare preventivamente questi aspetti può 
favorire l’aderenza del paziente al trattamento e 
migliorarne l’outcome. 



…la teoria 
senza la 
pratica è 
vuota...
la pratica 
senza la teoria 
è cieca.
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